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Avant toutes choses...
j’espère que chacun d’entre
vous a passé de bonnes fêtes
de noël et de fin d’année. Je
profite d’ailleurs de cet édito
pour vous souhaiter à tous de
la part du personnel du foyer
nos meilleurs vœux pour l’an-
née 2004.

Voici quelques informations
pour l’année à venir: en ce qui
concerne les loyers nous n’a-
vons pas changé les tarifs en
vigueur en janvier. Seule la coti-
sation de l’association passe de
30 à 35 euros.
Nous mettrons tout en œuvre
malgré la difficulté à maintenir
le chauffage et l’eau chaude
jusqu’à la fin des travaux de
construction d’un nouveau cir-
cuit courant février.
Enfin la salle de sport complè-
tement refaite va pouvoir ouvrir
courant janvier dans une formu-
le qui vous sera communiqué
par l’Espace Vie Collective.
Sachez aussi que 2004 devrait
voir des travaux d’amélioration
de l’habitat qui profiteront à
chacun de vous.
De mon coté je vous engage à
respecter votre environnement
et à nous encourager par cela à
continuer nos efforts de moder-
nisation (toilettes, douches, par-
king, ascenseurs, Espace Vie
Collective en 2003).

Merci d’avoir eu de l’attention
pour cet édito et encore une
fois une très bonne année 2004
à vous tous.

Philippe de Saintdo
Directeur
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FCJT
FOYER CLUB DES JEUNES TRAVAILLEURS DE PROVENCE

http://perso.wanadoo.fr/fcjt.aix-en-provence

Pôle d'Activités d'Aix Les Milles Rue Albert Einstein
Boite postale 134000 13794 Aix en Provence cedex 3
Téléphone : 04.42.97.67.07 Fax : 04.42.39.41.47
e-mail : fcjt.aixenprovence@free.fr
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Ingrédients pour 4 personnes:
4 gros oignons émincés
50 g de beurre

5 cl d'huile
30 g de farine
sel, poivre, bouquet garni
2 gousses d'ail pelées et pilées

1 dl de vin blanc
1 dl de Madère
3 jaunes d'oeufs légèrement battus
100 g de gruyère râpé
1/2 pain de campagne coupé en tran-
ches
Préparation
Faire blondir les oignons dans le beurre
et l'huile à feu moyen pour leur donner
une coloration sans les brûnir.

Saupoudrer de farine, bien mélanger et laisser
cuire quelques secondes; 
mouiller avec le vin blanc. Laisser réduire et

ajouter 3/4 de litre d'eau. Saler, poivrer. Ajouter
le bouquet garni et l'ail. 
porter à ébullition et laisser cuire 1 heure à feu
doux. Pendant ce temps couper le pain en peti-
tes tranches et le faire sécher au four quelques
secondes; retirer. 
Mélanger les jaunes d'oeufs et le Madère. 
Quand la soupe est prête, retirer le
bouquet garni. Ajouter les jau-
nes d'oeufs. Mélanger vive-
ment. 
Verser la soupe dans des
bols. Disposer quelques
croûtons et couvrir de
gruyère. Mettre les bols
au bain-marie dans le four
préchauffé à 210°C. . Laisser
cuire 10 minutes. Servir dès
que le dessus est bien gratiné.

http://perso.wanadoo.fr/fcjt.aix-en-provence

Soupe de légumes
Ingrédients:
-5 pommes de terre
-2 poireaux
-3 navets ronds
-5 carottes
-1 branche de céleri
-2 tomates
-2 oignons plantés d’un clou de giroffle
-300 grs de haricots verts “Mange tout”
1 cube de bouillon “pot au feu”

Après avoir bien pelé et nettoyé vos légu-
mes, vous pouvez rajouter un peu de vinaig-
re dans l'eau de rinçage des poireaux, cela
tue les petites bestioles indésirables.
Coupez vos légumes en morceaux et plon-
gez le tout (sauf les pommes de terre) dans
une bonne quantité d'eau salée, cela doit
recouvrir largement les légumes.
Faire cuire 15 mn en cocotte minute à partir
du bruit d’échapement.
Ouvrir et rajouter les pommes de terre et
refaire cuire 8/10 mn.
N'exagérez pas le temps de cuisson, sinon
vos légumes perdront toutes leurs vitami-
nes.
Assaisonnez d'une cuillère à soupe d’huile
d’olive selon votre envie.

mange ta

Soupe à l’Oignon
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mAAAAnGGeRR BiiEEN
Après les fêtes voici venu le moment de se nettoyer le corps...

Il faut retrouver son équilibre et son poids...
N’hésitons pas à changer un peu notre alimentation !!!

pour bien démarrerour bien démarrer
20020044

MMMM maigre



Depuis 30 ans le logo de l’ANPE

n’a quasiement pas
changé.
Le logo c’est la carte
d’identité. C’est un
peu comme des habits
portés pendant 30
ans. Ce nouveau logo
témoigne de la volonté de
l’Agence de favori-
ser la rencontre
réussie entre un
employeur et un
demandeur d’emploi.
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UNE NOUVELLE IDENTITE VISUELLE

INCARNER LES EVOLUTIONS
L’ANPE est une entreprise publique, qui répond à une

mission claire: rendre possible et efficace la rencontre

entre l’offre et la demande d’emploi.

L’ANPE s’affirme comme une entreprise de services

moderne à vocation de mieux répondre aux attentes

des demandeurs d’emploi et aux politiques de l’Etat.

UN SITE REACTUALISE PLUS CLAIR

Des services pour les demandeurs et pour les employeurs

Le bulletin officiel de l'ANPE: une publication bimestrielle

réunissant une sélection de délibérations du conseil d'ad-

ministration et de décisions, notes ou instructions prises

pour l'exécution des missions de l'ANPE.

PORTER L’ACTION DE FAÇON DYNAMIQUE

Donner à l’action une meilleure visibilité.

Valoriser, auprès des entreprises, les services, le conseil, en

s’appuyant sur une structure simple et cohérente, facilitant

l’information.
Découvrir l’aide pratique de l’ANPE grâce à une documentation

structurée et de conception graphique et éditoriale plus simple.

Page réalisée sur la base du dossier  ANPE

AteliersAteliers
pratiquespratiques

Ateliers pratiques
Utiliser le téléphone dans sa recherche d'emploi.

Utiliser Internet pour sa recherche d'emploi

Trouver des offres d'emploi et y répondre

Se familiariser avec les épreuves de sélection .

S'assurer de la pertinence de son projet professionnel et

préparer sa réalisation.

Réussir son intégration dans l'entreprise .

Rédiger une lettre de reponse à une petite annonce.

Rédiger une lettre de candidature spontanée.

Rédiger un curriculum vitae.

Rechercher des informations pour mieux connaitre un sec-

teur d'activité ou un métier.

Préparer un entretien d'embauche .

Organiser sa recherche d'emploi .

Mettre en valeur ses savoir faire et ses qualités ?

Identifier ses atouts pour son projet professionnel .

Faire le point sur les atoûts et les difficultés de sa recherche

d'emploi .
Créer son entreprise :pourquoi pas ?

Comprendre et sélectionner les petites annonces.

Communiquer par son image .

Cibler ses entreprises .

Chercher un emploi avec ses relations .

PrestPrestationsations
de servicesde services

Valider votre projet professionnel .

Module d'orientation approfondie. 

Les services aux cadres 

Le bilan de compétences approfondi (BCA) . 

L'évaluation en milieu de travail . 

L'accompagnement à l'élaboration d'un projet professionnel. 

L'accompagnement recherche d'emploi.

Evaluer vos compétences professionnelles. 

Club de jeunes chercheurs d'emploi . 

Cercle de recherche active d'emploi (CRAE). 

Aria-CV pour les cadres et jeunes diplômés



http://perso.wanadoo.fr/fcjt.aix-en-provence

de 15/20 cms d’eau. De plus il est impératif d’avoir une
bonne lampe torche car l’obscurité y est presque totale.
Prévoir de partir tôt le matin et d’emporter un bon casse
croute ainsi que des barres de céréa-
les.
Pour ceux qui ont la cuisse fragile ne
pas oublier quelques aspirines contre
les crampes, car à mi-parcours vous
devrez descendre la bagatelle de
700 marches métalliques abruptes
entres différents ravins impression-
nants !!!
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CCCCeeeetttt   iiiimmmmmmmmeeeennnnsssseeee  eeeetttt   mmmmaaaaggggnnnniiii ffff iiiiqqqquuuueeee  ccccaaaannnnyyyyoooonnnn  eeeesssstttt
ssssiiii ttttuuuuéééé  àààà  cccchhhheeeevvvvaaaallll   ssssuuuurrrr   lllleeeessss  ddddééééppppaaaarrrrtttteeeemmmmeeeennnnttttssss  dddduuuu
VVVVaaaarrrr   eeeetttt   ddddeeeessss  AAAAllllppppeeeessss  ddddeeee  HHHHaaaauuuutttteeeessss  PPPPrrrroooovvvveeeennnncccceeee....

Les gorges du Verdon résultent de l'é-
rosion de la rivière du Verdon et se pré-
sentent aujourd'hui en de gigantesques 

falaises de roches calcaires. 
Elles ne furent réellement découvertes et reconnues
qu'au début du siècle, depuis elles attirent et fasci-
nent de nombreux visiteurs...il faut dire que le spec-
tacle est grandiose ! Au milieu d'espaces naturels
protégés, riches en faune et flore, les panoramas
offerts sont vertigineux. Les villages sentinelles
nichés au bord de la faille ont gardé le charme des
villages provençaux d'autrefois
De la petite balade qui fait le tour du village aux cir-
cuits de grande randonnée qui vous feront traverser
à pied le pays du Verdon, quel que soit le style de
randonnée que vous aimez, ici vous trouverez votre
bonheur au milieu de décors uniques et grandioses ! 
Les circuits de petite randonnée
De manière générale chaque ville et village (sauf
rares exceptions) propose des sentiers pédestres,
certains sont plus ou moins bien balisés... mais les
paysages sont toujours magnifiques ...N'oubliez pas
que vous êtes dans le Parc Régional du Verdon ...la
nature est belle, toute la faune et la flore sont ici pré-
servés. 
Les offices du tourisme de chaque commune vous
renseigneront précisément à l'aide de plans, certains
proposent aussi des randonnées de groupe. Ces
petites randonnées sont
trop nombreuses pour
être ici toutes décrites :
plus de 70 circuits sont
répertoriés sur près de
40 communes apparte-
nant au Parc naturel
régional du Verdon. 
Le GR4 (carte IGN
Gorges du Verdon)
C'est la vedette des GR
du Verdon, le plus
connu et le plus parcou-
ru. Il vous fera traverser
le massif dans son inté-
gralité.

En partant de l'ouest, (le GR 4 vient du
Lubéron), il vous fera découvrir Gréoux Les
Bains, puis St Martin de Brômes, vous tra-
verserez le pays des champs de lavande et
suivrez le lit de la rivière du Colostre jusqu'à
Riez. 
Toujours au coeur du plateau de Valensole,
vous passerez par le petit village de
Roumoules, puis contournerez Moustiers
Ste Marie et ses faïences. 
Au sein des gorges certains sentiers sont
très célèbres,
Le plus connu : le sentier Martel. Les 14
kms au fond des gorges par le sentier Martel
sont très spectaculaires. Sur la rive droite du
Verdon, il suit le torrent depuis le chalet de la
Maline (à 8km de la Palud) jusqu'au Point
Sublime. Le circuit se fait en 8 heures en
moyenne et demeura gravé dans vos
mémoires !
Il est fortement conseillé d’avoir aux pieds
de très bonnes chaussures de marche
imperméabilisées car en fin de parcours
vous traverserez 2 tunnels dont le 2ème per-
pétuellement inondé, avec parfois un niveau

BBAALLLLAADDEEII
GG
EE
SS
TT
II
OO
NN

SSSSppppéééécccciiiiaaaalllleeee

LLes gorges
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INNNNfOOrMMMMattiiqqUE

IInntteerrnneett
Un peu d’histoire
C'est en 1962, alors que le communisme faisait force, que
l'US Air Force a demandé à un petit groupe de chercheurs
de créer un réseau de communication qui puisse résister
à une attaque nucléaire. Le concept de ce réseau reposait
sur un système décentralisé. Ainsi si jamais une ou plu-
sieurs machines étaient détruites, le réseau pouvait conti-
nué à fonctionner.
Il s'agissait donc d'un réseau purement militaire, et "inde-
structible"!

ARPANET
Ce n'est que quelques années plus tard que le projet fut
repris (en 1969) pour relier quatre instituts universitaires: 
Le Stanford Institute 
L'université de Californie à Los Angeles 
L'université de Californie à Santa Barbara 
L'université d'Utah 
C'est en 1972 que Ray Tomlinson mit au point un nouveau
mode de communication: le courrier électronique, qui per-
mettait l'échange d'informations au sein du réseau, ainsi il
était possible de contacter un nombre impressionnant de
personnes grâce à un seul mail.

Lorsqu'en 1975 le réseau ARPANET était quasiment au
point, le gouvernement américain décida de prendre le
contrôle de l'ARPANET en le confiant à une organisation:
la United States Defense Communications Agency,
renommée par la suite DISA ("Defense Information
Systems Agency" traduisez "Agence chargée des sytèmes
d'Informations à la Défense").

LLeess  nnaavviiggaatteeuurrss
Il existe plusieurs navigateurs internet. Microsoft
Internet Explorer est le navigateur utilisé à l’Espace
Multimédia.
C'est l'élément principal de l'internaute : c'est un logi-
ciel qui permet de visiter l'Internet ou le World Wide
Web (Web). Il affiche les pages Web. En promenant
la souris sur une de ces pages, le pointeur se trans-
forme parfois en une main. En cliquant à cet endroit,
le navigateur ouvre une autre page Web. On peut
ainsi de page en page circuler (ou surfer) sur tout le
réseau en changeant de pages et sites.
Navigateurs connus:
Internet Explorer 6 (Microsoft)
http://www.microsoft.com
Netscape 7 (Nestscape)
http://wp.netscape.com/browsers/6/index.html
Mozilla
http://www.mozilla.org
Opéra
http://www.opera.com
Safari (Apple)
http://www.apple.com/safari/

LLeess  mmootteeuurrss
de recherche

Un moteur de recherche est un programme informa-
tique conçu pour effectuer des recherches dans une
base de données. Du point de vue utilisateur, un
moteur de recherche est un site web qui lui permet de
trouver des adresses d'autres sites.
Les vrais moteurs de recherche, comme AltaVista,
Google, collectent l’information sur les sites web avec
des programmes informatiques a p p e -
lés spiders, robots, ou cra-
wlers.
Chaque moteur de recherche
dispose de formules différen-
tes pour indexer les pages. La
plupart des moteurs de recherche
utilisent une combinaison de fac-
teurs pour composer leurs formules (keywords
ou mots clef, popularité).

Voici la liste des vrais moteurs de recherche interna-
tionaux.
AllTheWeb, Altavista, Google, Inktomi, Teoma

http://perso.wanadoo.fr/fcjt.aix-en-provence
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Les aides financières de la CAF

En ce qui concerne les aides et allocations versées par
la CAF: APL (Aide Personalisées au Logement), ALS
(Allocation de Logement Social) les Prêts à l’améliora-
tion de l’habitat, les primes de déménagement, ainsi
que le FSL (Fond Solidarité Logement: aide financée
par l’Etat et le département) veuillez consulter la fiche
CIDJ n° 5.21 paragraphe “Le point sur les aides finan-
cières” au Point Information Jeunesse.
Pour plus d’information sur les prestations de la CAF
(conditions, montant, démarches) contactez la CAF de
votre département (ou téléphonez au numéro unique
de la CAF: 0821 01 99 13) ou consultez le site
www.caf.fr
-Possibilité de calculer le montant de l’aide et d’impri-
mer les formulaires des prestations.
-Possibilité pour les étudiants de faire leur demande
d’aide au logement en ligne.

SOCIALES  ADMINISTRATIVES

La nouvelle salle de sport
est désormais annoncée pour mi-janvier.
Des appareils de muscu tout neufs, un
rameur (pour ramer), un vélo (pour
heu...véloter), ainsi que d’autres appa-
reils qui devraient satisfaire les ama-
teurs de transpiration. 
En fait il s’agit
d’une mini salle
de fitness assez
complète avec
plusieurs équi-
pements performants.
Des conditions d’u-
tilisation et d’ac-
cès basées sur le
principe de l’ins-
cription sont en
cours de création.
En regard des
investissements
consentis il sera
bien entendu
demandé à toutes
les personnes
utilisant cette
salle d’y appor-
ter un grand
soin. Son règle-
ment intérieur
devra être suivi
scrupuleusement, et
la carte ainsi que les clefs de la cham-
bre de l’utilisateur seront laissés lors
de l’entrée dans la salle. Des contrôles
seront effectués en per-
manence.
L’Espace Vie Collective
vous communiquera
la date exacte de
l’ouverture.
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CAF
215 Chemin de GIBBES
13348 Marseille cedx 14
Tel 04 91 05 54 54
Lundi à vendredi
de 9h à 16h
Fermeture le mercredi

Accueil tétéphonique:
08 26 82 13 13

Trouver un logement

acccctUUaLLLLittésés
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etSalle de sportSalle de sport



le 08 janvier 2004 Spécial karting
Venez vous éclater pour 9 euros

le 15 janvier 2004 
Pot d’entrée des nouveaux résidents. L’équipe au complet
se présente et vous dit tout du FCJT

le 22 janvier 2004
Soirée Dvd cinéma

Apès la soirée du 18 décembre c’est relâche...
Mais le programme reprendra
après les vacances de fin d’an-
née.
Bonnes fêtes !

Billeterie cinéma !
Prix du billet 4 €  Tous les jeudi (voir Christophe)
A voir le dernier Tarentino “KILL BILL”

Renseignez vous sur les spectacles gratuits de
CULTURE DU COEUR au bureau du PIJ

Prévisionnel
décembre janvier

annnniMMaTTiooNNssaCCCCtUUaLLLLittééss
INFOS...INFOS...INFOS...
les 30 et 31 janvier 2004
Salons STUDYRAMA
Salon de l’alternance et salon des 2 ème et 3ème
cycles au DOME de Marseille
les 11, 12 et 13 mars 2004
METIERAMA
Salon de l’Etudiant
Parc CHANOT Hall 3 Marseille

Salle de musique
mardi et vendredi à 18h

Cinéma
le jeudi

http://perso.wanadoo.fr/fcjt.aix-en-provence
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RReeppaass
ddddeeee  NNooëë ll

Le repas de Noël s’est déroulé
dans une ambiance décontractée,
c’est le moins que l’on puisse
dire. En fin de repas et après
quelques discours de résidents
remarqués, tout le monde se
retrouva devant la scène de Serge
and His Famous Band.
La sublime Caterina  nous
enchanta de sa voix mélodieuse,
Paul le magnifique nous gratifia
d’un répertoire mi variété, mi opé-
rette, et Serge interpreta ses balla-
des country habituelles, sans
oublier la voix chaude de Monique
sur des musiques cools...
La soirée s’acheva un peu dans la
rigolade grâce aux interpétations
“libres” de résidents “doués”
pour la chanson !!!



http://perso.wanadoo.fr/fcjt.aix-en-provence

Collectif de rédaction: Francis Dalbavie  Christophe Gobert  Pascal Morel

Rédaction: Espace Vie Collective du FCJT Conception: FCJT Francis DALBAVIE 
Aix Les Milles Rue Albert Einstein Boite postale 134000 13794 Aix en Provence cedex 3

Téléphone: 04.42.97.67.07 Fax : 04.42.39.41.47
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Christophe
, Francis 

et Pascal

vous souha
itent une 

bonne anné
e 2004


