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Déjà 5 mois que nous
avions cette idée qui nous trotti-
nait dans la tête, que nous
avions envie de créer un trait
d’union entre vous et nous, que
nous le voulions...mais
voilà...que dire ? qu’écrire ?
Nous en parlions entre nous...

Et puis un jour nous avons
convenu que tout devrait être
prêt pour la rentrée. Donc pour
la fin des vacances, donc pour
le mois de septembre.

Que dire du contenu de ce
magazine ?
Et bien tout d’abord qu’il sera
très diversifié et réaliste.
Des infos pratiques et d’actuali-
tés dans et hors le FCJT vous
serons proposées mensuelle-
ment dans une ambiance positi-
ve et compréhensible par toutes
et tous.

Plusieurs points nous sem-
blaient important à aborder:
-L’alimentation, ou comment
manger équilibré simplement.
-La vie courante avec ses petits
tracas quotidiens.
-les actualités sociales ou le
droit dans la vie en société.

La parole vous sera aussi
donnée à chaque numéro.
Les différentes animations pro-
posées au FCJT seront annon-
cées d’un mois sur l’autre.
Bref la vie du FCJT devient
transparente et limpide pour
tous.

Bonne lecture !
L’équipe de rédaction

PRENEZ LA PAROLE
Vous avez des idées...vous désirez
participer ou animer une rubrique
dans ce journal...nous vous ouvrons
ces pages rien que pour vous.
Vous avez des choses à dire...
Venez le dire ici. sur l’emplacement
spécial résidents de Infos Mag FCJT.

FOOT
Le FCJT a participé les 7, 8 et 9
juin au tournoi TooFoot 2003
organisé par le FJT de Moulins.
L’équipe a terminé à la 7ème place
avec un dernier match un peu
décevant contre Issy les
Moulineaux (voir notre site), qui
en cas de victoire nous aurait
promu dans le groupe des 3 ou
4 premiers.
L’équipe 2003/2004 n’est
pas encore constituée et
les entrainements repren-
dront le 17 septembre.
La suite au prochain
numéro. Lire page 7.
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DEVENEZ MEMBRES!

...et gardez le contact...

Sur le forum vous échangez des idées...

Vous restez informés sur les formations...

Vous savez ce que deviennent vos amis...
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FCJT
FOYER CLUB DES JEUNES TRAVAILLEURS DE PROVENCE

http://perso.wanadoo.fr/fcjt.aix-en-provence

Pôle d'Activités d'Aix Les Milles Rue Albert Einstein
Boite postale 134000 13794 Aix en Provence cedex 3
Téléphone : 04.42.97.67.07 Fax : 04.42.39.41.47
e-mail : fcjt.aixenprovence@free.fr

L e Forum du Foyer
est ouvert à tous
les résidents ou
ceux qui l’ont été à
un moment. Il permet
de rester en contact
permanent à partir
de n’importe quel
ordinateur connecté.
Vous pouvez y dépo-
ser vos messages et
toutes sortes de
questions. Il est
libre de consulta-
tion mais l’on peut
également devenir
membre, il suffit de
s ’ i n s c r i r e .
URL ci-contre.
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Pour construire l’avenir...
Le PIJ...

Une Mission de service public
L’information est un droit fondamen-
tal pour les jeunes. Le réseau
Information Jeunesse a pour objectif
de préparer les jeunes à devenir des
citoyens actifs, responsables et auto-
nomes.

Un droit pour tous les jeunes
Répondant aux principes de la charte de l’Information
Jeunesse, l’accueil est gratuit, sans rendez-vous, et
respecte l’anonymat ainsi que le secret professionnel.
- l’information est complète exacte et pratique et actuali-
sée.
- elle traite de tous les sujets qui intéressent les jeunes,
enseignement, formation professionnelle et permanente,
emploi, vie pratique, transports, santé, culture, sports...

Des espaces de liberté
Les besoins et demandes des jeunes y sont appréhendés
dans leur globalité et dans un même lieu. L’accueil est
modulé selon la demande, de l’auto-documentation à l’en-
tretien individuel. L’information favorise ainsi l’accès à
l’autonomie et à la responsabilité.

Un large éventail de services
Des services pratiques et utiles au quotidien sont propo-
sés de même que des offres d’emplois, de stages, de
logements mais aussi un service de santé.

Des produits et services très simple
d’utilisation
Le réseau Information Jeunesse utilise les technologies
de l’informa-
tion et de la
communica-
tion et offre
en libre accès
la possibilité
de:
- s’informer
sur les forma-
tions.
- trouver un
emploi et s’in-
sérer dans la
vie profes-
sionnelle.
- se docu-
menter sur
les loisirs et
les vacances,
les droits et
les démar-
ches adminis-
tratives.

Point Information Jeunesse

http://perso.wanadoo.fr/fcjt.aix-en-provence
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Des offres d’emploi sont proposées en perma-
nance dans le bureau du Pij du FCJT. Elles sont
mises à jour régulièrement. Consultez les !!!

D’autre part nous sommes en liaison directe
avec l’agence de métiers temporaires CREYF’S
intérim qui nous propose très régulièrement des
offres.
La caractéristique première de cette agence est
sa grande inter-réactivité face à l’offre.

Pour toutes celles et ceux qui sont à la recher-
che d’un emploi, nous vous conseillons vive-
ment de prendre contact avec ce partenaire
dynamique en vous renseignant directement au
bureau du PIJ du FCJT.

à 5 mn du FCJT sur une nouvelle piste
10 mn de kart pour 9 €

Renseignements Espace Vie Collective

métiers ?formations ?loisirs ?spectacles ?séjours ?sports ?etc ...
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Recette pour 8 personnes :

3/4 comcombres, 1 paquet de Feta, 1/2 citron
1 yaourt, 1 pot de crème fraiche, de l’huile d’o-
live, sel, poivre, des olives noires.

1. Pelez les concombres, ouvrez-les en deux dans le
sens de la longueur. Enlevez les pépins à l'aide d'une

petite cuillère. Détaillez la chair en dés. Mettez-les dans
une passoire, saupoudrez de sel. Laissez-les dégorger
30 min.
2. Epongez les dés de concombres sur du papier absor-
bant. Coupez la feta en petits cubes.
Préparez la sauce: mettez dans un
bol le jus du 1/2 citron, le yaourt, la
crème fraîche et l'huile d'olive.
Fouettez.
3. Disposez les dés de concombre,
les cubes de feta sur un plat de serv-
ice creux. Arrosez de sauce au
yaourt. Mélangez. Saupoudrez
de poivre. Décorez avec les
olives noires.
Servez très frais.
Bon appétit !

mAAAAnGGeRR BiiEEN

reeeecEEtTTTTess

Le plus: un pain de campagne de chez Paul à
Aix ! et prévoir un vin rouge à boire frais ou un
Rosé de Provence, pourquoi pas un Coteau
d’Aix ...
...à boire avec modération bien entendu !

suite...
Ce modèle alimentaire, riche en produits frais, possè-
de un double avantage nutritionnel :
sa faible teneur en acides gras saturés, et sa grande
richesse en micro-constituants protecteurs apportés
par les végétaux.

L’huile d’olive, pierre angulaire de l’alimentation
Crétoise, s’utilise en condiment, mais aussi en support
de cuisson et élément de recettes.
Les recettes crétoises ne donnent d’ailleurs pas
comme élément de mesure la cuillère, on parle de
tasse d’huile d’olive (attention les calories) Sa réputa-
tion est due à ses propriétés antioxydantes.

suite...

http://perso.wanadoo.fr/fcjt.aix-en-provence

CONCOMBRE A LA CRETOISE

Les habitants de la Crète (Grèce), la plus grande des îles
grecques, possèdent la meilleure espérence de vie en
matière de santé de la planète avec un taux d'accidents
cardiaques et de cancer quasi nul.
Après de multiples recherches, on découvrit le secret
des crétois, il se trouve dans leur assiette.
Et en particulier dans les graisses !

Suite à cette étude, beaucoup de mythes s'effondrent:
Celui du cholestérol normal qui protège, celui
des calories, celui des allégés pour n'en
citer que quelques-uns.
Il s'agit d'un régime gastronomique de
grande qualité qui donne une excel-
lente santé.
De plus, ce régime est facilement
applicable, étant constitué de légu-
mes secs, de produits marins, de
céréales, de fruits frais, d'huiles
pressées à froid et d'un peu de vin de
qualité.

Mais il s'agit d'assembler tout cela dans un
bon équilibre et dans des quantités voulues.

Une alimentation riche en fruits et en légumes
L'alimentation méditerranéenne originelle, décrite en
Crète dans les années 60, est une alimentation équili-
brée, saine, particulièrement riche en fruits et légumes
frais ou secs et en céréales (pain, féculents…) consom-
més quotidiennement et à chaque repas.

Pauvre en graisses animales, l'huile d'olive constitue la
principale source de lipides. Poisson, viande blanche et
œufs sont consommés quelques fois par semaine.
Fromage blanc de chèvre et de brebis sont les produits
laitiers les plus présents.

Le vin consommé au cours des repas et de façon modé-
rée constitue la principale source de boissons alcooli-
sées.                                                              suite...

POURQUOI ???
oui POURQUOI ???

sAAAAnTéééé
lEE RRéégIIIImee CCCCRRéTTTToiSSSS......
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Voici inaugurée ici une rubrique alimentation !
Pourquoi aborder ce sujet dans ces pages ???
Tout simplement pour réapprendre à bien manger.
Nous évoquerons donc, au fil des différents numéros
mais aussi des saisons
les crudités, les légumes, les viandes, les boissons
mais aussi la manière de préparer tout ça...

et bien sûr avé pleing de recettes !!!   ... Miam !
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C'est la méthode "Lemoine" qui a été retenue
pour procéder aux sélections pour ces 20 postes
de téléprospecteurs (trices).
La méthode "Lemoine" est aussi appellée recru-
tement par habiletés ce qui permet de laisser une
chance à tous pour accéder à l'emploi puisqu'au-
cun des critères classiques (diplôme, expérien-
ce...) n'est requis.
Pour cette offre d'emploi, le seul critère pour
déposer sa candidature est la maîtrise du fran-
çais (oral et écrit).

Tous les candidats potentiels seront convoqués en
septembre dans l'entreprise pour le recrutement.
Les agents de l'ANPE d'Aix formés à cette méthode
feront ensuite passer les tests aux candidats.

Ces tests ont été validés par l'entreprise: les person-
nes de l'encadrement puis les salariés de l'entreprise
les ont passés ce qui a permis un étalonnage de la
note.

Les postes sont des CDI à temps partiel (20 heures),
le salaire : le SMIC.
Le recrutement se déroulera en septembre 2003.
Le recrutement par “habiletés” existe dans d'autres
domaines comme la micro électronique, la grande
distribution, le bâtiment...

Les personnes intéressées peuvent venir remplir
une fiche de candidature auprès de l'équipe com-
merce de I'ANPE dès maintenant.
Ces fiches seront aussi à la disposition à la
Mission Locale du Pays d'Aix et au PLIE.
Pour tout renseignement sur ce recrutement,
contactez l'équipe commerce de I'ANPE:
ANPE Aix Pont de l'Arc
960 avenue Pierre Brossolette
Tel 04.42.93.84.00

http://perso.wanadoo.fr/fcjt.aix-en-provence

La méthode "Lemoine"

Un recrutement suivant
une méthode originale !

Ballade à la Sainte Victoire
La croix de Provence
par le sentier Imoucha

Un peu de marche ça fait du bien et ça vide la
tête...Bon courage !
(Prévoir de bonnes chaussures, de l’eau, un vêtement
coupe vent et un pull en hors saison)
Ballade pour amateurs de panorama magnifique !
(voir plan ci-contre)

Sur la D 10, après
S a i n t - M a r c -
Jaumegarde, tour-
ner à droite sur la
D 10F, direction
Bimont. Au bout d'l
km environ, la
route s'achève au
parking du barra-
ge. Se garer
devant les clôtu-
res de la société
du Canal de
Provence.

Franchir le portail,
longer à gauche,
la table d'orienta-
tion sur un terre-
plein vous êtes
ensuite sur le bar-
rage qui vous offre
une vue sur
Sainte-Victoire. Le sentier balisé en bleu débute à l'ex-
trémité du barrage (panneaux). Vous le suivrez jusqu'au
bout. Le sentier s'élève dans les pins belles échappées
sur le lac. Descente brève pour atteindre un large che-
min, parmi pins et chênes verts montant jusqu'à un pylô-
ne électrique après lequel le paysage change (0h50).

Le parcours s'effectue dans la garrigue incendiée qui
repousse lentement parmi de nombreux ressauts. Le
sentier court sur les crêtes des Costes Chaudes, don-
nant de belles vues au nord et au sud du massif. Le bali-
sage devient plus espacé soyez vigilants! Au pas de
l'Escalette (arrivée de pointillés rouges), puis au pas du
Moine (arrivée du rouge), la crête rocheuse continue.
Après une cheminée facile, le sentier parcourt le ver-
sant nord. Le bleu se raccorde au GR 9 venant des
Cabassols dans une épingle. Ce double balisage arrive
au prieuré. Le GR 9 grimpe seul à la Croix de Provence
en quelques minutes à travers les rochers.

Sur le socle de la croix figurent quatre inscriptions en
français, latin, grec et provençal. Le panorama englobe
toute la Provence et bien au-delà: Delta du Rhône,
Alpilles, Ventoux, Luberon, barre des Ecrins, Pelvoux,
Trois Evêchés, Esterel, Sainte-Baume, monts
Auréliens, cap Canaille, Garlaban, Pilon du Roi...
(2h40).

Retour par le même itinéraire. Durée totale 4h25.

pressereeeevUUede
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historique et carte grand format
en dernière page
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INNNNfOOrMMMMattiiqqUE
Composition d’un PC
Il existe trois types de matériels formant l'ordinateur multi-
média : Les périphériques
d'entrée (clavier, souris), les
périphériques de sortie (moni-
teur, son) et l'unité centrale
qui héberge et gère tous ces
composants. Le PC multimé-
dia est caractérisé par la pré-
sence de l'image et du son.

Unité centrale
Note sur l'alimentation

Il existe dans tous les ordinateurs, une boite de forme car-
rée assez imposante d'où une multitude de fils sortent
vers les différents périphériques; c'est l 'alimentation. Elle
est indépendante de la carte mère et apporte l'énergie
nécessaire au différents composants. 

Note sur la ventilation.
Tous les ordinateurs sont équipés d'un système de venti-
lation très performant. Il s'exerce en deux endroits : l'un
directement dans le boîtier pour un refroidissement de
tous les composants, l'autre au niveau du processeur qui
dispose d'un ventilateur personnel (radiateur) pour éviter
toute surchauffe.

1. Le processeur
C’est le véritable cerveau de l'ordina-
teur.
Il est constitué de circuits intégrés qui
sont gravés à sa surface et qui transpor-
tent des impulsions électriques.
On pourrait penser que sa vitesse est

déterminante pour l'ordinateur, c'est en partie vrai. En
effet, on peut obtenir de bon résultat avec un faible pro-
cesseur et une mémoire RAM + Vidéo élevée, le contraire
est moins certain. Sa vitesse est exprimée en MégaHertz
(Mhz) et GigaHertz. Aujourd'hui les processeurs  tournent
à 3,6 Ghz soit 3600
millions de mouve-
ments par seconde !

2. La Carte Mère
C'est le contrôleur de
l'ordinateur. En effet
tout les composants
de la machine sont rat-
tachés à la carte mère.
Elle abrite tout d'abord
le «microprocesseur», le cerveau de l'ordinateur. Puis le
«Bus» qui constitue un réseau de connecteurs métalliques
qui transportent les données sous forment d'impulsions
électroniques d'un composant à un autre. Elle est compo-
sée aussi de «slots» (fente) qui permettent l'insertion soit
de mémoire RAM, soit de «cartes d'extensions».
Certaines cartes mères possèdent même une carte vidéo
incluse.

3. La Mémoire RAM ou mémoire vive.
Pour permettre l’accès rapide des demandes le proces-

seur a besoin d’une mémoire. Elle se présente sous
forme de barrettes de 32 Mo à 512 Mo (SD-RAM et
DD RAM, plus récente)

4.Le disque dur
Les disques durs sont
constitués de deux
parties, l'une étant le
disque proprement dit,
l'autre le lecteur. Ils
permettent un stocka-
ge permanent des
informations et une
vitesse d'accès très
rapide. Il constitue une
partie essentielle et se présente sous des capacités de
stockage assez importante aujourd'hui.

5. Les «Ports»
Il existe deux grands types de ports : les ports COM,
et les ports LPT. Les ports COM sont des ports de
communication, ils permettent de relier l'ordinateur soit
à la prise téléphonique (au travers d'un modem), soit
directement à un autre ordinateur. Les ports LPT sont
des ports parallèles, ils permettent le branchement
d'un autre appareil (scanner, imprimante) ou d'un autre
ordinateur

6. Le Lecteur CD, DVD,
Graveur.
La plupart des titres multi-
médias (jeux, logiciels)
sont vendus sous formes
de CD-ROM permettant
une capacité de stockage de 650 Mo/700 Mo. Le lec-
teur de CD est beaucoup moins rapide que le disque
dur, c'est pourquoi il travaille souvent avec ce dernier :
les logiciels sont installés sur le disque dur. Le CD
Rom ne peut enregistrer de données.
Le graveur est lui chargé
de créer un C-ROM en gra-
vant de l’image, du son et
de la musique, ou tout sim-
plement des données.
Le DVD-ROM est un lec-
teur destiné à lire par exemple des films en DVD.

7. Le Lecteur de disquette
Le lecteur de disquette est un système permettant le
transfert de fichiers de petites taille. La capacité de
stockage de la disquette est de 1,44Mo.

8. Les cartes d'extension
Ce sont les périphériques d’entrée/sortie. (cartes son
et les cartes vidéos). Les cartes vidéos traitent l’image
(2D et 3D) et le son.  Il existe aussi des cartes réseau
permettant de relier plusieurs ordinateurs.

Au prochain numéro nous parlerons des périphériques
suivants: imprimante, scaner, appareil photo numé-
rique et stockage.

http://perso.wanadoo.fr/fcjt.aix-en-provence
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Les allocations logements...
l’usine à gaz...

Au FCJT toutes les chambres
ouvrent des droit à l’allocation
logement. Le dossier est à reti-
rer à l’accueil, à rendre à
Mireille duement rempli et signé
avec toutes les pièces deman-
dées.
Directement en contact avec la
CAF nous effectuons un envoi groupé des dossiers.
Les délais sont parfois longs, alors patience ! Nous ne
traitons pas les dossiers et ne sommes pas responsa-
bles des aides attribuées.
L’application de 2 décrets, entrés en vigueur le 1er

juillet 2003 et entrainant une diminution substancielle
des aides au logement pour les étudiants, visent d’une
part:
-les couples étudiants en majorant de
2000 € le plancher du revenu pris en
compte pour le versement de l’aide qui
leur est destinée.
-d’autre part les salariés de moins de
25 ans dont le calcul des allocations
sera effectué à partir des revenus
perçus le mois qui précède l’ou-
verture des droits, et non plus sur
l’année de référence.
L’économie globale attendue par
l’Etat et le gouvernement suite à
cette disposition serait de 90
millions € !!! (source ASH)

Pour plus d’informations et d’é-
ventuelles simulation vous pou-
vez consulter les sites suivants:
http://www.caf.fr/
http://www.ash.tm.fr/front/home.php (Actualités
Sociales Hebdomadaires)
http://www.ufjt.org/actua/default.htm (le site de
L’Union des Foyers de Jeunes Travailleurs)

SOCIALES  ADMINISTRATIVES

http://perso.wanadoo.fr/fcjt.aix-en-provence
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Vu sur le site de l’UFJT
Quelques simulations chiffrées …
Que vous pourrez enrichir des vôtres et réalisées par les
associations UFJT de Tours, Nantes, Le Havre, Aurillac et
Redon, ces simulations mesurant les écarts avant et après le
projet de réforme démontrent les effets néfastes de ce projet
:
Voici quelques exemples tirés de ces simulations :
En résidence sociale – FJT
1) Laetitia, apprentie de 18 ans. Elle dispose d'un salaire
mensuel de 380 €. Sa redevance est de 265 € . Son
A.P.L.diminuera 15 € (98 Frs). Son taux d'effort pour le
logement passera de 7 à 11 %. Elle ne disposera plus que
de 337 € (2 210 F) pour assurer sa subsistance.
2) Kamel apprenti de 20 ans. Il dispose d'un salaire men-
suel de 680 €. Sa redevance est également de 265 € . Son
APL diminuera de 81 € (531 Frs). Son taux d'effort passe
de 4 % à 16 %. Il ne disposera plus que de 570 € (3749
Frs) pour assurer sa subsistance.
3) Louis est demandeur d'emploi, en stage de formation
(AFR). Il dispose de 620 €(4067 Frs). Sa redevance en T1
bis est de 320 €. Il verra son APL baisser de 81 € (531 Frs).
Son taux d'effort passera de 5 % à 18 %.
4) Leïla a 21 ans. Elles est en formation professionnelle et
bénéficie de l'indemnité CNASEA
de 305 € par mois. Elle a travaillé un mois avant d'entrer au
FJT (salaire de 840 €). Elle verra son APL baisser de
111,82 € (733 Frs).
210 €, passera à 155 € soit un écart de 55 € . 

COMMENTAIRES
A nouveau, la prime à l'installation dans la vie que représen-
tait un montant significatif d'aide au logement conséquent est
retirée à ceux qui en ont le plus besoin. Les apprentis, les
jeunes en contrat de qualification, les salariés à temps par-
tiels verront leurs moyens de subsistance diminuer. Et que
dire des CDI qui n'auront pas le bénéfice du "coefficient atté-
nué" ? Ils semblent être considérés comme des privilégiés
même quand leur CDI est à temps partiel.

On l'aura compris, pour toutes ces catégories, les consé-
quences prévisibles de l'a-
bandon du décret de mars
2002 sont funestes. D'autant
que la possibilité de deman-
der un recalcul de l'aide tous
les 4 mois en cas de baisse
d'au moins 10 % de la rému-
nération précédemment rete-
nue est loin d'être fonction-
nelle et que rien ne laisse
penser qu'elle pourra être
opérationnelle.

Infos dernières !!! Les décrets d’applica-
tions seraient en passe d’être suspen-
dus...pour les étudiants...
Plus de détails le mois prochain.

acccctUUaLLLLittésés
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?
le 17 septembre 2003
Reprise des entrainements foot
le 18septembre 2003
Soirée DVD (projection film)
le 25 septembre 2003
Passez à la vitesse supérieure !  “Soirée Karting”
le 27 septembre 2003
Concert Hip Hop  “Sniper” “ Le Warning”  “Frères”
Parc Jourdan Aix en Provence
le 2 octobre 2003
Conférence sur l’alcool et la drogue au volant
le 7 et le 8 octobre 2003
Formation: 
Initiation Windows et Word
le 9 octobre 2003
Pot d’entrée des nouveaux résidents
le 14 et le 15 octobre 2003
Formation: 
Initiation Publisher et Mise en page
le 23 octobre 2003 avec Serge
Soirée en musique. Venez gratter avec Serge...
le 25 octobre 2003 avec l’UDFJT
Questions/jeux sur la sécurité Routière

La salle de musique reprend doucement après la pério-
de des vacances. Serge doit nous communiquer son
programme d’ici peu...
Le mieux est de se renseigner sur place.
Depuis la dernière soirée karaoké du 29 avril 2003
Serge a “mis en boite” un nouveau répertoire de titres
français et internationaux. N’hésitez pas à le contacter
pour de plus amples renseignements.

N’oubliez pas la billeterie cinéma !
Prix du billet 4 €  Tous les jeudi
Il reste quelques billets “OK CORRAL” disponibles à
l’Espace Vie Collective jusqu’au mois d’octobre.
Journée Halloween au parc le 31 octobre !!!

Et très bientôt la billeterie
de CULTURE DU COEUR
sera disponible au FCJT

Prévisionnel
septembre octobre

rEsIddenTTs
la parole....aux

annnniMMaTTiooNNssaCCCCtUUaLLLLittééss

Durant les vacances d’été des travaux de réfection
des sanitaires ont eu lieu...

C’est donc dans du neuf que les nouveaux arrivants
de septembre entreront.

Il est également prévu à terme une nouvelle salle de
télévision ainsi que la réfection de la salle de sport.
Ce ne sont pas les projets qui manquent!

Salle de musique
mardi et vendredi à 18h

Cinéma
le jeudi

http://perso.wanadoo.fr/fcjt.aix-en-provence
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A vos stylos !!!!

dernière minute:

Nous developpons un partenariat

avec Culture du Coeur.

Plus d’infos très bientôt.
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Les croix de montagne sont souvent placées au point culminant.
Pour Sainte-Victoire qui culmine au pic des Mouches (1011 m), c'est sur le pic (946 m) surplombant le prieuré qu'a été édifiée
la croix de Provence. Sans doute parce qu'on l'aperçoit d'Aix et de bien plus loin encore. La croix actuelle a été érigée aprés la
guerre de 1870 sur l'initiative du curé de Rousset. Le panorama est spectaculaire.
Henry lmoucha (1901-1990) a donné son nom au sentier. Cet alpiniste, émérite dans sa jeunesse et randonneur avant l'heure,
a publié plusieurs guides sur les massifs provençaux, Il a été le principal animateur de "l'Association des Amis de Sainte-
Victoire" qui a restauré le prieuré.
Heures d'accès au barrage:
-hiver: du 1er novembre au 28 février de 9h00 à 18h00;
-été : du 1er mars au 31 octobre de 7h00 à 22h00.
Ligne Aix-Vauvenargues, tél. gare routière : 04 42 91 26 80.
Restaurant L'Oustaou de Saint-Marc
proche du carrefour D 1O/D 10F


