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Et nous voilà au n° 3...
Nous attendons toujours
quelques appréciations de votre
part...Nous ne sommes pas
pressés puisque vos impres-
sions sont...disons absentes
pour le moment...
L’été se termine à peine...
Les feuilles tombent des arbres
et volent au gré du mistral,
tapissant nos allées mouillées
par la pluie sporadique...
C’est l’Automne qui est là.
Il ne reste de cet Eté que le
souvenir de la “canicule” large-
ment relayée par la presse
avide et promue au rang de
scandale.
Tant que l’on parle de cela les
vrais problèmes ne seraient-ils
pas un peu occultés ?
Rien de ce qui se passe dans
le monde ne viendrait-il pas jus-
tifier un peu de dérangement ?
Bon. Tout va bien alors...
Un grand Monsieur comique
acerbe disait: “c’est pas pour
me vanter, mais c’est bientôt
Noël !” ... Nous, nous allons
penser alors: “tant que person-
ne ne dit rien, c’est que tout va
pour le mieux...”
Bientôt, nos fêtes de Noël
seront là, en cortège de promo-
tions et super prix cassés...
D’ailleurs ça commence sur les
petits écrans...
Mais ou sont donc passés nos
rêves d’enfants ???... le plaisir
fébrile d’ouvrir le paquet
cadeau... ?
Et nos anciens, disparus en
pleine canicule, d’ou ils sont
qu’en pensent-ils ?
Et nous qu’en pensons nous?
Décidément le souvenir n’est
plus ce qu’il était...
Bonne lecture !
L’équipe de rédaction
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Encore trop de vies humaines sont
écourtées...
...trop de familles sont touchées par le
décès d'un proche...
...trop de jeunes souffrent d'handi-
caps lourds après un accident dans
notre département. (page 3)

Edito Humeur...
Forum Inscrivez vous !
Bien manger Les 13 desserts
Pij Sécurité 13 et Solidarité
Revue de Presse Le Tae Kmon Do
Informatique Scan et photo num.
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Actualités Repas de noël
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FCJT
FOYER CLUB DES JEUNES TRAVAILLEURS DE PROVENCE

http://perso.wanadoo.fr/fcjt.aix-en-provence

Pôle d'Activités d'Aix Les Milles Rue Albert Einstein
Boite postale 134000 13794 Aix en Provence cedex 3
Téléphone : 04.42.97.67.07 Fax : 04.42.39.41.47
e-mail : fcjt.aixenprovence@free.fr
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Veillée
musicale de Serge

Quelques photos prises
sur le vif lors de la soirée
très conviviale et très
joyeuse du 23 octobre.
Des vocations ?
(lire en page 7)

Alors champion ?
Nous souhaitons une
très bonne chance à
Raymond Bertrand

GBONGOU-LIANGO en
phase de qualification

pour les prochains jeux
olympiques sous le

nom de Bébéto.
(lire page 4)

PRENEZ LA PAROLE



place ensuite dans la crèche familiale.
La crèche et les santons:
Pour préparer la crèche, de nombreuses foires aux san-
tons s'organisent dans toute la Provence dès mi
Novembre. Le vrai santon du provençal "Santoun" (petit
saint) est en argile, il est crée artisanalement à la main
et avec amour. Les santons doivent ensuite prendre
figure humaine, une allure, un caractère et même un
rang social…
Ils représentent les habitants du village se rendant à la
crèche : joueurs de pétanque, marchands de poisson,
docteurs, boulangers, bergers ... La crèche authentique
est en fait une représentation idéale du village provençal
et de son petit monde. Cette tradition est présente dans
chaque département de la Provence mais plus forte
dans les Bouches du Rhône. Il existe une centaine d'a-
teliers entre Marseille, Aubagne, Aix en Provence, Arles.
Les marchés de Noël:
Durant tout le mois de décembre, les marchés de Noël
s'installent dans chaque ville, et vous permettent de pré-
parer Noël agréablement. Gastronomie, artisanat, déco-
ration et idées cadeaux s'étalent dans une ambiance
chaleureuse et conviviale. 
Les marchés en plein-air vous offrent souvent le vin
chaud à la cannelle pour vous réchauffer. Vous trouve-
rez de quoi préparer les traditionnels repas de Noël
qu'ils soient à la provençale ou pas : Les dindes et foie
gras côtoient les plats du gros souper provençal et des
13 desserts.
La veillée de Noël et les 13 desserts:
Le gros souper est servi le soir de Noël, avant de se ren-
dre à la messe de minuit. Rien n'est laissé au hasard, il
y a une symbolique derrière chaque plat et les chiffres
sont importants :
La table est couverte de 3 nappes blanches - 3 pour les
3 personnes de la Trinité - avec 3 chandeliers blancs
allumés et 3 soucoupes de blé germé de la Ste Barbe.
Surtout pas de gui réputé porte-malheur…!
Le gros souper est paradoxalement composé de 7 plats
maigres en souvenir des 7 douleurs de Marie, il est servi
avec 13 petits pains suivi des 13 desserts représentant
la Cène avec les 12 apôtres et Jésus.
Les plats maigres servis diffèrent d'un coin de Provence
à l'autre, on retrouve souvent la carde et le céleri, le
choux-fleurs, les épinards et la morue, l'omelette, les
escargots, la soupe à l'ail … mais jamais de viande uni-
quement des poissons, des coquillages, des gratins,
des légumes, des soupes, de l'anchoïade. La seule
abondance est celle des treize desserts.

Les treize desserts sont dégustés au retour de la
messe, ils resteront sur la table pendant les 3 jours sui-
vant, jusqu'au 27 Décembre. La table n’est pas nettoyée
car les miettes seront réservées aux anges...
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Chacun en Provence a sa liste des 13 desserts et tou-
tes divergent sensiblement d'une ville à l'autre.

Voici donc la liste officielle de l’union des calissonniers
d’Aix en Provence:

Les dattes
Le gibassié (ou pompe à l'huile)
Le nougat blanc
Le nougat noir
Les amandes
Les figues
Les raisins secs
Les noix (ou noisettes)
Les calissons d'Aix
La pâte de coing
Le raisin blanc (servant)
Le melon de Noël (Verdau)
Les oranges (ou les mandarines)

Les amandes, les figues, les raisins secs et les noix
sont appelés aussi les quatre mendiants.

Tous ces délicieux desserts sont à retrouver à Aix en
Provence au marché des 13 desserts au cours de la
semaine qui précède Noël.

Les traditions de Noël en Provence
Riches de symboles, fortes en émotions et sensa-
tions, les traditions de Noël en Provence donnent
du sens et des couleurs à la fête. 

Tout commence le 4 décembre, jour de la Ste Barbe .
C'est le départ de la période dite "Calendale" qui ne s'a-
chèvera qu'à la Chandeleur le 2 février. Entre ces deux
dates, c'est une succession de traditions, de fêtes, de
rites et de coutumes qui sont plus ou moins suivies
selon les villages, selon les familles.

Le blé de la Sainte Barbe:
Le 4 décembre, il faut faire germer des graines de blé
dans trois soucoupes couvertes de coton humide. (Les
petits sachets de graines de blé sont vendus dans
presque toutes les boulangeries au profit d'œuvres cari-
tatives). Si les tiges poussent droites et vertes, l'année
sera prospère. Ces petits champs miniatures prendront

13333    dEssssSSSSeeRRRRTTTTssss
hIISSSSTTTToIIIIRRee ddee  ppRRRRoovvENNccEE
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Pourquoi aborder ce sujet dans ces pages ???
Tout simplement pour réapprendre à bien manger.
De plus il existe de nombreuses traditions en France

Noël est proche...
Voici les 13 desserts...tradition provençale !
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En présence de nombreux
responsables associatifs d'élus et
de jeunes en formation au Permis
de conduire, Mr Philippe CAS cor-
respondant jeunes et vie associa-
tive au
PDASR 13, a tenu à remercier
l'Union Départementale des
Foyers de Jeunes Travailleurs qui

a été dés 1994 l'initiatrice de ces actions intitulées:
Préparation au permis de conduire pour les jeunes en
insertion sociale et professionnelle.

Au fil des années, d'autres structures associatives se
sont positionnées sur ce dispositif: les Missions locales,
TMS, PJJ, INFAT de notre département et depuis, le Var
et Les Alpes Maritimes se sont joints au dispositif.
Mr Cas a invité les jeunes du département a participer au
" combat " contre l'insécurité routière, un des grand chan-
tier que le Président de la république a décliné lors
de sa conférence de presse du 14 juillet 2002.

Encore trop de vies humaines sont écourtées...
...trop de familles sont touchées par le décès d'un pro-
che...
...trop de jeunes souffrent d'handicaps lourds après un
accident dans notre département.

Une fois la partie officielle de la soirée terminée les invi-
tés ont participé à un "grand test" sur le code de la route.
Les trois vainqueurs, des jeunes en formation sont repar-
tis avec des lots conséquents (DVD, lecteur MP3), les
accompagnateurs pour leur part , au vu des résultats,
n'ont plus qu'a reprendre des cours !!!!!.
La soirée s'est finie par un buffet...
sans boissons alcoolisées, cela va sans dire!!!

Point Information Jeunesse
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Du Nord au Sud, d'Est en Ouest, l'interdépendance est
une réalité. Une décision prise en n'importe quel point
de la planète peut avoir des conséquences pour tous.
Dès lors, la solidarité internationale est une nécessité
pour construire un monde plus juste.

Elle nous concerne tous, tous les jours !
La solidarité internationale c’est œuvrer chacun à son
niveau pour un monde plus juste :
- en soutenant un projet de développement dans un pays
du Sud ou de l'Est ou en y participant de manière bénévo-
le, salariée...
- en agissant, au quotidien, pour un monde plus solidaire :
en achetant un produit du commerce équitable, en voya-
geant de manière éthique, en épargnant solidaire, en pro-
mouvant le respect des Droits Humains : civils, politiques,
économiques, sociaux et culturels partout et pour tous...

Changer le monde, c’est possible tous les
jours près de chez vous !

Des bénévoles, des salariés, tout au long de l’année, sont
actifs dans des projets et des initiatives de solidarité interna-
tionale au niveau local, national ou international.
Mais en avez-vous entendu parler au 20 heures ? La soli-
darité internationale est souvent absente des médias natio-
naux. Peu de journaux nationaux, télévisions ou radios la
relaient.
C'est pourquoi s'est créée la Semaine de la solidari-
té internationale : pour DIRE à voix haute la
solidarité internationale et offrir, une semai-
ne par an, un espace-temps pour faire
connaître au grand public
les actions menées tout
au long de l’année.
Tous ensemble, à l'oc-
casion, de la Semaine
de la solidarité internatio-
nale, nous pouvons faire
entrer la solidarité interna-
tionale dans l'agenda
médiatique, et mobiliser
nos amis, nos voisins, l'o-
pinion publique et les
médias sur les projets et
les actions de solidarité
internationale !
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Semaine de solidarité
internationnalle

uunnee  sseemmaaiinnee  ppoouurr  ddiirree  llaa  ssoolliiddaarriittéé

SSSSooooiiii rrrrééééeeee  TTTTEEEESSSSTTTT  !!!!
PLAN DEPARTEMENTAL DES ACTIONS
DE SECURITE ROUTIERE



Le Taekwondo est de loin l'art martial le plus connu
du Pays du Matin Calme, aussi nommé Pays de
l’Hermite. Il a été fortement influencé tant par l’histoi-
re et la culture issue des steppes mongoles que par
l’histoire et la culture chinoise.
La Corée fut le creuset où se mélangèrent ces deux
influences primordiales qui, intégrées et assimilées,
influencèrent à leur tour le Japon. La Corée possède
donc une histoire beaucoup plus ancienne que celle
du Japon puisqu’on l’estime à plus de quatre mille
années. 
L'origine mythique des arts martiaux serait le temple
de Shaolin ou un moine bouddhiste Bodhidarma,
venant d'Inde, au Vème siècle aurait mis au point des
techniques martiales. Ces techniques auraient été
développées pour que les moines puissent survivre
en cas de conflits armés et être en meilleure santé
pour poursuivre leurs méditations. Dès le départ les
arts martiaux ont ce double aspect: l'auto-défense et
la santé selon l'adage:
"se défendre en tant de guerre et vivre plus vieux
en temps de paix".

Le TaeKwonDo est un art martial coréen dont les raci-
nes sont très anciennes. Son système d'entraîne-
ment enseigne bien plus que des techniques de frap-
pe. C'est une discipline qui nous mont-
re « la voie » pour élever notre esprit
et notre vie à travers un entraîne-
ment physique et mental.
Le TaeKwonDo est le moyen d'uti-
liser «Tae et Kwon» les pieds et
les poings, où toutes les parties
du corps qui sont représentées par
les pieds et les poings. C'est aussi la
voie, le chemin pour contrôler et calmer
la violence afin de maintenir la paix. Ce
concept vient de la signification de «
TaeKwon » maîtriser les pieds et les poings.
Donc Taekwondo veut dire :« La façon juste d'utiliser
toutes les parties du corps afin d'arrêter la violence et
aider à construire un monde meilleur et plus paisible ».
Le TaeKwonDo est un Art de vivre. Ce qui fait que
le TaeKwonDo est une activité qui permet de répond-
re à toutes les situations, même extrêmes. On doit
vaincre la personne qui essaie de causer des dom-

http://perso.wanadoo.fr/fcjt.aix-en-provence

mages. Mais gagner un conflit n'est pas suffisant pour
garantir sa sécurité, l'ennemi pouvant re-attaquer. Pour
atteindre une paix permanente et durable, l’unité est
recherchée. C'est ce que le TaeKwonDo apporte.
Autrement il ne serait pas différent du combat de rue.
Le TaeKwonDo amène l'harmonie et améliore la vie
à travers sa pratique spécifique. C'est pourquoi le
TaeKwonDo est un art de vivre.

Gbongou-Liango 21 ans  République Centrafricaine
2 ème dan FCTKD
Champion d’Afrique 2003 (cat.- de 67 kgs)
Numéro 1 de l’équipe nationale de 1994 à 2003 !!!
Début dès l’age de 6 ans. Meilleur combattant à 15 ans en
compétition zone 4. Son père était déjà un pratiquant de
haut niveau en judo. Grace aux fédérations centrafricaine
(Mrs Alima) et française (FFTDA DTN Mr. Philippe Bouedo)
participe actuellement aux qualifications pour les jeux olym-
piques sous le nom de “Bébéto”. Bonne chance à lui.

Yousfi Ridha 25 ans France
Ceinture rouge 
5 fois Champion de France (cat - de 62 kgs)
de 1997 à 2002

2 ème à l’Open Internationnal
de Marseille
Ridha est affilé à la fédération
française DTN de Mr Philippe
Bouedo

Le FCJT est heureux de présenter ici 2 pré-
tendants de haut niveau (Championnat de
France et prochains Jeux Olympiques), et
vivants au foyer.
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LLee  ssccaanneerr
A QUOI SERT UN SCANNER ?
Le scanner sert à :
- Numériser des documents opaques. Numériser
une image revient à la mettre en mémoire.
- Photocopier avec une imprimante un document
noir et blanc ou couleur, et retoucher des docu-
ments.
- Envoyer avec un modem une télécopie.
- Archiver des documents avec un programme d'ar-
chivage.
- Lire du texte : c'est à dire transformer un texte
imprimé en un fichier, sans avoir à le ressaisir, avec
un logiciel de reconnaissance optique des caractè-
res (Ocr).
- Photographier des objets plats.
- Traiter des supports transparents(diapositives)
avec un accessoire spécial. 
COMMENT MARCHE UN SCANNER ?
Le scanner transforme une image
ou du texte en fichier. Le
scanner fait le travail
inverse de celui effectué
par l'écran de l'ordina-
teur. En effet, pour l'écran,
l ' image est reconstituée
ligne par ligne, puis pour chaque
ligne point par point à partir du signal électrique.

Pour le scanner, le document est analysé ligne par
ligne et l'image est transformée en un signal élec-
trique. Le scanner est composé principalement de :
- La source d'éclairage, c'est à dire plusieurs lam-
pes fluorescentes, contenant du gaz rare comme le
néon ou le xénon. Elle illumine le document d'une
lumière blanche. 
- Un moteur pas à pas. Il sert à déplacer le bloc
optique et la source d'éclairage d'une ligne à l'aut-
re.
- Un objectif. Il focalise une ligne du document sur
la barrette CCD. Cette barrette est en fait un circuit
intégré composé de plusieurs minuscules cellules.
- Un jeu de miroirs. Il achemine vers l'objectif la
lumière venant du document.
LES DIFFERENTS TYPES DE SCANNERS
-le scanner à plat 
-les modèles à défilement 
-le scanner à main

LLaa  pphhoottoo
numérique

La photo numérique
La photographie désigne simplement le fait d'en-
registrer une image qui soit la transposition fidè-
le et durable d'une vision spontanée. La photo-

graphie numérique, n'est rien
d'autre que de la photographie.
La technique change, mais son
objet est rigoureusement le
même. En clair, un appareil
photo numérique ne constitue
qu'une variante technique d'un

procédé qui en 150 ans d'histoi-
re a déjà connu bien des
évolutions.

De l'objectif au dia-
phragme, un appareil
photo-numérique rep-
rend toute la partie
optique d'un appareil

traditionnel, c'est le procédé de transformation
de la lumière en image qui fait la différence
entre les deux techniques. Le capteur CCD
(Coupled Charge Device) transforme la lumière
en un signal électrique, signal interprété par un
logiciel intégré à l’appareil pour donner une
image.
Les capteurs CCD sont composés d'une multi-

tude de micro-capteurs photosensibles. Leur
nombre est essentiel, il détermine la résolution
de sortie maximale.
Le format jpeg offre le meilleur rapport
qualité/poids pour la compression de photogra-
phie, c'est pourquoi il est si répandu sur le web
où la question du poids des documents à télé-
charger est primordiale. C'est également le type
de compression auquel recourt la quasi totalité
des appareils photo numériques.
Stockage: Trois normes se disputent

l'essentiel du marché, leurs perform-
ances n’étant pas fondamentale-
ment différentes: CompactFlash,
SmartMédia, MémoryStick de 8 Mo
à 512 MO, ou mieux la Rolls des
supports, l'IBM MicroDrive...

http://perso.wanadoo.fr/fcjt.aix-en-provence
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Le volontLe volontariat civil de cohésionariat civil de cohésion
sociale et de solidaritésociale et de solidarité
Ouvert pour une durée de 6 à 24 mois, le volonta-
riat civil de cohésion sociale et de solidarité offre
un statut intermédiaire entre le bénévolat et le
salariat aux jeunes de 18 à 28 ans en quête d'en-
gagement social.
Parallèlement à la suspension du service national
adoptée par le Parlement en 1997, le législateur a mis
en place à la fois des volontariats civils et militaires.
Les Françaises et les Français âgés de plus de 18 ans
et de moins de 28 ans peuvent ainsi, depuis 2000,
demander à accomplir un service civil "volontaire".
Egalement ouvert, dans les mêmes conditions d'âge,
aux ressortissantes et ressortissants de l'Union euro-
péenne, il vise à "apporter un concours personnel et
temporaire à la communauté nationale dans le cadre
d'une mission d'intérêt général et à développer la soli-
darité et le sentiment d'appartenance à la Nation"
explique-t-on à la délégation interministérielle à l'inno-
vation sociale et à l'économie sociale. Il peut s'exercer
dans les domaines de la défense, de la sécurité et de
la prévention, de la coopération internationale ou
encore de la cohésion sociale et de la solidarité. Dans
les départements, territoires et collectivités d'outre-
mer, le volontariat spécifique de "l'aide technique"
contribue également au développement sanitaire et
social.
Les volontaires peuvent être affectés ou non en
France métropolitaine.
A qui s’adresse le dispositif?
Le volontariat civil de cohésion sociale et de solidarité
est un dispositif destiné aux jeunes qui souhaitent
accomplir une mission d'intérêt général auprès d'orga-
nismes d'accueil.
A - Les jeunes
Les candidats au volontariat civil doivent (code du
service national, art. L. 122-1 et L. 122-2 décret n0
2000-1159 du 30novembre 2000, art. 7):
1: être de nationalité française;
2: ou être ressortissants des Etats membres de l'Union
européenne ou d'un autre Etat de l'Espaœ écono-
mique européen
Dans cette hypothèse, les candidats doivent être en
situation régulière au regard des obligarions de serv-
ice national de l'Etat dont ils sont ressortissants. Ils
peuvent être écartés des fonctions qui soit sont insé-

SOCIALES  ADMINISTRATIVES
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parables de l'exercice de la souveraineté, soit compor-
tent une participation directe ou indirecte à l'exercice
de prérogatives de puissance publique de l'Etat ou des
autres collectivités publiques;
3: être âgés de plus de 18 ans et de moins de 28 ans
à la date de dépôt de la candidature;
4: jouir de leurs droits civiques;
5: satisfaire aux conditions d'aptitude physique exi-
gées pour les personnes exerçant des activités de
même nature dans l'organisme d'accueil. A cet effet,
les volontaires civils subissent un examen médical
auprès du médecin agréé par le préfet (décret n° 2000-
1159 du 30 novembre 2000, art. 7);
6: être à jour des vaccinations nécessaires à l'accom-
plissement du volontariat (décret n° 2000-1159 du
30novembre 2000, art. 14).
Un candidat ne peut accomplir le volontariat civil si les
mentions portées au bulletin n° 2 de son casier judi-
ciaire (y sont inscrites les condamnations définitives, à
l'exception, notamment des contraventions et des
condamnations des mineurs) sont incompatibles avec
l'exercice d'un volontariat civil. Cette interdiction s'ap-
plique également au ressortissant d'un Etat membre
de l'Union européenne ou d'un autre Etat de l'Espace
économique européen autre que la France, s'il a subi
une condamnation incompatible avec l'exercice des
fonctions auxquelles il postule ('décret n 02000.1159
du3Onovembre2000, art. 7).

B - Les organismes d'accueil
Le volontariat civil est accompli auprès d'une personne
morale autre que l'Etat (code du service national, art.
L. 122-5), sauf à l'étranger et outre-mer. Sur le territoi-
re national, le volontariat civil ne peut être effectué
qu'auprès d'une personne morale à but non lucratif. A
l'étranger, en revanche, il peut être effectué auprès de
toute personne morale.

Dans le domaine de la cohésion sociale et de la soli-
darité, quatre types d'acteurs peuvent accueillir un
volontaire (décret n0 2000-1159 du 30 novembre 2000,
art. 1):
1: les collectivites territoriales (communes, départe-
ments, régions);
2: les établissements publics;
3: les groupements d'intérêt public;
4: les personnes morales de droit privé à but non lucra-
tif (associations ou sociétés coopératives d'intérêt col-
lectif agréées...).

acccctUUaLLLLittésés
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et

Textes applicables:
Loi n0 2000-242 du 14 mars 2000 relative aux volontariats civils,J.O. du 15-03-00. Décret n0 2000-1159 à 2000-1161 et
arrêtés du 30 novembre 2000,J.O. du 1-12-00. Décret n0 2000-1289 du 26 décembre 2000, JO. du 29-1 2-00. Circulaire
CNAM/DDRS n O 143/2001 du 7décembre 2001. Décret n0 2002-1527 du 24décembre 2002, J.O. du 28-1 2-02. Arrêté

du 27décembre 2002,J.O. du 29-1 2-02. Circulaire DIES n0 2003-001 du 28juillet 2003, B.O.T.R. n0 2003/17 du 20-09-03.



Mee nn uu ::

Apéro punch

Mousson de canard

Deux salades composées

Escalope de saumon

Roti de bœuf froid et ratatouille

Bûche de Noël

Soirée en musique
Super ambiance festive ! Grace à Serge, Monique et
Paul la soirée du 23 octobre s’est magnifiquement
déroulée... Un grand merci à eux !
La soirée karaoké du 20 novembre promet d’être
somptueuse !

le 04 décembre 2003 Les méfaits du tabac
Conférence débat organisé par la “Ligue contre le cancer”

le 11 décembre 2003 
Pot d’entrée des nouveaux résidents. L’équipe au complet
se présente et vous dit tout du FCJT

le 18 décembre 2003 Repas de Noël
Apéro
Grand buffet froid 
(voir le menu prévu sur cette page)
Animation de Serge  and his Famous Band !!!
Spectacle, Musique, Chansons
Karaoké en fin d’animation
Prix du repas 4,5 euros

N’oubliez pas la soirée karaoké du jeudi 20
novembre.
dans le hall d’entrée du
foyer.
L’ambiance est assurée
avec en prime des mor-
ceaux en live !!!

Billeterie cinéma !
Prix du billet 4 €  Tous les jeudi (voir Christophe)
Matrix 3 est parait il superbe !

Renseignez vous sur les spectacles gratuits de
CULTURE DU COEUR au bureau du PIJ

Prévisionnel
septembre octobre

annnniMMaTTiooNNssaCCCCtUUaLLLLittééss

Repas de Noël
Le repas de Noël aura lieu le 18 décembre
sous forme d’un grand buffet froid.
S’inscrire avant  le 5 décembre.
Prix du repas: 4,5 euros.
Alléluia !!!

Salle de musique
mardi et vendredi à 18h

Cinéma
le jeudi

http://perso.wanadoo.fr/fcjt.aix-en-provence
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http://perso.wanadoo.fr/fcjt.aix-en-provence

Collectif de rédaction: Francis Dalbavie  Christophe Gobert  Pascal Morel

Rédaction: Espace Vie Collective du FCJT Conception: FCJT Francis DALBAVIE 
Aix Les Milles Rue Albert Einstein Boite postale 134000 13794 Aix en Provence cedex 3

Téléphone: 04.42.97.67.07 Fax : 04.42.39.41.47
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SONDAGE
N’oubliez pas de retourner la feuille sondage jointe à ce numéro

à l’Espace Vie Collective le plus rapidement possible. Merci.



Rédaction: Espace Vie Collective du FCJT Conception: FCJT Francis DALBAVIE 
Aix Les Milles Rue Albert Einstein Boite postale 134000 13794 Aix en Provence cedex 3

Téléphone: 04.42.97.67.07 Fax : 04.42.39.41.47

SONDAGE
Nous avons besoin de vous !!!

Si vous deviez changez le nom

du FCJT, quel est celui que

vous aimeriez ?

Merci de rapporter cette feuille

à l’Espace Vie Collective

le plus rapidement possible.

Le nom peut être un nom composé. Ex. Résidence des Cyprès. 

Un peu d’immagination !!! Et merci à vous.   

Nom choisi: ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .. .   


