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La fin de l’année appro-
che avec son cortège de
fêtes ou l’abondance
devient franchement
indécente si l’on observe
le contexte social que
nous vivons en ce
moment.
Et oui ! Les aspirations
des pauvres ne sont pas
très éloignées des réali-
tés des riches disait
Pierre Desproges.

Avant de partir dans sa
Grande distribution de
cadeaux, le Père-noël
prend connaissance des
notes concernant les
enfants du Monde.
Les luttins préparent
le traineau du Père-
noël, attèlent les ren-
nes et chargent les
cadeaux.
Le 24 décembre au
soir, la grande tour-
née peut alors com-
mencer !
Le Père-noël grimpe
sur son grand traî-
neau et comme par
magie, l'attelage de
rennes et le traineau
montent très vite
dans le ciel pour
rejoindre les villes, mai-
sons et appartements
des enfants...

Francis vous souhaite
une bonne lecture !

Père Noël n’oublie
pas mes souliers !
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Il aura fallu attendre 1931 ... et Coca Cola !
La firme Américaine a eu le génie de demander à
Haddon SUNDBLOM de dessiner ce vieux bon-
homme (dont la renommée grandissait la-bàs) en
train de boire du Coca Cola pour reprendre des
forces pendant la distribution de jouets. Ainsi les
enfants seraient incités à en boire durant l'hiver.
Le dessinateur l'habilla aux couleurs de la célèbre
bouteille de Coca Cola : rouge et blanc. Ce nou-
veau look et la renommée que lui valut la publicité,
firent du vieux bonhomme le maître planétaire de
la nuit magique, le Père Noël.
Il y eu bien quelques mouvements de protestation

de la part des Catholiques contre cette envahissante popularité, la
nuit du 24 au 25 décembre étant à l'origine celle de l'enfant Jésus.
Certaines manifestations allèrent même jusqu'à brûler l'effigie du
Père Noël, mais tout rentra dans l'ordre au fil du temps.
Quoiqu'il en soit, l'arrivée du Père Noël reste magique pour tous et
symbolise tout notre attachement à notre famille ainsi qu’à nos pro-
ches. Un lien d'affection en quelque sorte ...
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Edito Le père Noël!
MST. Le retour?
Contraception. Se protéger
Santons de Provence
Rognes le Grand Marché
Tradition Le gros souper
Infos et news
FCJT  
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Une Maladie Sexuellement Transmissible
est presque toujours la conséquence d'un
rapport sexuel non protégé. Le préservatif
masculin en latex est la seule méthode
contraceptive réellement efficace pour
réduire le risque de contamination par les
MST. La pilule, les implants et les stérilets
ne protègent pas contre les MST.
Les maladies infectieuses peuvent être
transmises par contact direct avec des
lésions de surface et par le liquide pré-éja-
culatoire.
Une Maladie Sexuellement Transmissible
est presque toujours la conséquence d'un
rapport sexuel non protégé. Il faut immé-
diatement consulter un médecin lorsqu'on
pense avoir été exposé.

A la fin des années 80, la peur du Sida avait favorisé
l'utilisation des préservatifs et entraîné une baisse des
infections sexuellement transmissibles (IST).
Aujourd'hui, on constate un relâchement de la préven-
tion. Pour ne pas baisser la garde, nous revenons sur
les symptômes, les complications, les traitements et
les moyens de prévention.
Eviter les complications.
Variés, les symptômes des maladies sexuellement
transmissibles sont néanmoins évocateurs. Certains
signes doivent alerter et conduire à consulter rapide-
ment. Pour éviter les complications, le diagnostic pré-
coce des infections sexuellement transmissibles est
essentiel
Les MST oubliées tentent un come-back
inquiétant.
Avec l'arrivée des trithérapies, la peur du sida ne sem-
ble plus marquer les esprits autant qu'au début des
années 1990. La recrudescence des cas de gonococ-
cie et de syphilis observée par les réseaux de sur-
veillance épidémiologique, semble traduire une aug-
mentation des comportements à risque très inquiétan-
te pour l'avenir.
Il y a deux ans, l'Institut de veille sanitaire s'alarmait
devant la recrudescence des cas de gonococcies en
France. Cette hausse, également observée dans d'au-
tres pays, comme l'Angleterre ou les Etats-Unis, sur-
vient après plusieurs années de baisse continue des
maladies sexuellement transmissibles. Elle semble
directement liée à un relâchement des comportements
de prévention, qui avaient été très largement adoptés
pour la prévention du sida. Deux publications récentes
viennent confirmer cette évolution.

Le retour de la syphilis 
Un prérapport3 donne des chiffres particulièrement préoc-
cupants concernant la syphilis. Cette maladie avait prati-
quement disparu de nombreux pays industrialisés. Le 23
novembre 2000, le médecin responsable du centre de
dépistage de l'Hôpital Tarnier (Paris) alerte l'Institut de Veille
Sanitaire, en raison d'un nombre très inhabituel de cas de
syphilis précoces diagnostiqués en six semaines. Aucun
cas n'avait été observé au cours des deux années précé-
dentes. 
Une enquête est alors menée dans cinq centres de dépis-
tage parisiens. Entre 1998 et 2000, le nombre de cas de
syphilis est passé de 4 à 25. Sur ces 25 cas, les trois quarts
concernaient des hommes homosexuels. La moitié était
infectés par le VIH. La plupart connaissaient leur séro-
positivité, ce qui indique qu'ils avaient des rapports non
protégés, bien que se sachant infectés.

C’est très grave et irresponsable !

L'augmentation, récente mais persistante, des maladies
sexuellement transmissibles, semble directement liée à un
abandon relatif des rapports protégés, notamment par les
populations les plus exposées. Elle fait craindre, bien sûr,
une augmentation des infections par le virus du sida, qui
devrait conduire les pouvoirs publics à réfléchir sur de nou-
velles campagnes de prévention.

Maladies sexuellement transmissibles
(MST)      Attention retour !!!
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Elle est à prendre le plus tôt possible après le rapport sexuel
non protégé. 
La pilule du lendemain protège du rapport précédent, pas
des suivants. 
On peut la trouver sans ordonnance en pharmacie.

Je suis peut-être enceinte 
Il faut faire un test de grossesse au plus vite, réfléchir pour
pouvoir prendre de façon responsable sa décision, en par-
ler avec les personnes ayant les compétences nécessaires.
Un échec ou une erreur de contraception peut se produire,
la loi permet dans certaines conditions de recourir à une
interruption volontaire de grossesse.

ADRESSES UTILES 
PLANNING FAMILIAL :
39 rue du Puits Neuf
13100 AIX EN PROVENCE. Tel : 04 42 23 56 69

CENTRE MEDICO SOCIAL ET DE PLANIFICATION :
Rue Calmette et Guérin
13090  AIX EN PROVENCE. Tel : 04 42 20 54 97

CENTRE I.V.G. : CENTRE HOSPITALIER MONTPERRIN
Avenue des Tamaris
13676 AIX EN PROVENCE. Tel : 04 42 16 16 16

REGION PACA (IVG-CONTRACEPTION)
Tel : 0800 105 105 (APPEL GRATUIT) 

Se protéger, c’est aussi protéger les autres !
Le préservatif, c’est la meilleure contraception !

Les jeunes français fortement touchés.
En France, les adolescents et les jeunes adultes
représentent la moitié des cas d'infections sexuel-
lement transmissibles. Pourtant, la tranche d'âge
concernée (de 15 à 24 ans) ne représente qu'un
quart de la population… Tel est le résultat d'une très
sérieuse étude1 menée par des chercheurs chargée
de la prévention, de l'étude et du contrôle des mal-
adies.
Trois infections sexuellement transmissibles repré-
sentent 88 % des cas : le papillomavirus (HPV),
les chlamydiae et le trichomonas. "Il n'est pas
surprenant que les adolescents et les jeu-
nes adultes contractent un nombre
disproportionné d'infections" déclare
Sharon Camp de l'institut Allan
Guttmacher "la plupart des jeunes sont
sexuellement actifs et beaucoup sont mal
équipés pour éviter les IST ou accéder à un test de
dépistage et un traitement".

Maladies sexuellement transmissibles
(M.S.T.)
Qu'est-ce que c'est ? 
Les maladies sexuellement transmissibles (MST) sont
des maladies infectieuses provoquées par des bacté-
ries, des virus (hépatite B, herpès, HPV, CMV, Sida...),
des champignons ou des parasites. Ces maladies se
voient dans tous les pays du monde.

Les principales MST :
-  Blennorragie ;
-  Chancre mou ;
-  Chlamydiase ;
-  Condylomes ;
-  Hépatite B ;
-  Herpès génital ;
-  Sida ;
-  Syphilis ;
-  Trichomonas.

J ai un doute ou une difficulté 
Je ne m'affole pas , j' en parle à la personne en qui j' ai
confiance :
Parents, infirmières, assistantes sociales, médecins,
éducateurs, professeurs, conseillers principaux d' édu-
cations responsables des centres de planification.
-  j ai oublié ma pilule 
-  le préservatif a craqué
-  j'ai eu un rapport sans protection 

J' ai recours à la pilule du lendemain 
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LA FABRICATION
D'un morceau d'argile pure, on crée entièrement à la main
(modelage d'un morceau d'argile) un
original qui permet de fabriquer le
moule en plâtre servant à reproduire
parfaitement le santon identique au

modèle original. Pour obtenir
davantage de mouvement dans

les formes de certains sujets,
on utilise parfois plusieurs mou-

les. Les différentes parties du santon (chapeau, cape,
robe, bras) seront ensuite assemblés à l'argile liquide
(barbotine)

Le séchage des santons
Le sujet retiré du moule est ébarbé à la main par exclusion

de l'argile superflue. Pendant une
période allant de 8 jours à deux mois,
le sujet doit sécher très lentement. Au
cours des différentes étapes du
séchage, le sujet est régulièrement
ébarbé et lissé à l'aide d'un pinceau
humide
La cuisson
Les santons sont cuits pendant plus de 10 heures, dans un
four à température progressive (jusqu'à 1000 degrés envi-
ron) et refroidissent lentement dans ce même four clos pen-
dant 48 heures.
La décoration
A la main, lentement et
minutieusement, dans le
souci du détail, chaque
sujet est décoré à la peintu-
re à l'huile, couleur après
couleur et dans les moind-
res détails. La peinture à
l'huile utilisée, semblable à
celle des tableaux anciens,
garantit la quasi éternité
des santons décorés.

Pour plus de renseigements Créations N-S Campana 198 chemin de chateau Gombert
13013 Marseille Tel/fax 04 91 70 08 37 ou consultez ces sites:

http://www.santonsfouque.com/     http://www.santonsmarcelcarbonel.com/

C’est au XVIIIe et XIXe siècle que l’on voit apparaître
les premiers maîtres santonniers, qui emprunteront leurs
personnages aux crèches vivantes, aux “pastorales”, et
surtout à la vie même de la Provence. Il y a le vieux ber-
ger, la paysanne avec son chou et sa tresse d’aulx, le
pêcheur et la poissonnière, la vieille Arlésienne, le meu-
nier et le célèbre Bartoumieu, le pistachi.
Le vrai maître santonnier est un créateur par émotion, il
crée ses propres personnages ; tous différents, ils ont
cependant un point commun : ils apportent une offrande,
un fruit, ou un symbole de leur tra-
vail, ou un cadeau de circonstan-
ce comme la femme à la
poule noire dont le bouillon
était recommandé aux nou-
veaux-nés.
Les santons, traduction pro-
vençale de “petits saints”,
méritent bien leur nom.
Les petits personnages de
terre appartiennent à l'histoire des
hommes de ce pays, à celle de leurs familles.
Et chaque génération, à son tour, réécrit son histoire
qui, du XIIIème siècle à nos jours, associe la Provence à
la légende.
Pour les uns, le santon est témoin de la chrétienté. Pour

d'autres, il raconte la résistance populaire aux interdic-
tions des messes de minuit sous la révolution de 1789.
Il y a aussi ceux pour qui les santons ont permit de pro-
poser au plus grand nombre la réplique des crèches
luxueuses réservées jusqu'alors aux seigneurs.
Il y a encore les historiens de la culture provençale décri-
vant les santons comme fidèles reproductions des per-
sonnages des pastorales du XIXe siècle. Mais pour tous,
le santon est d'abord marseillais. Il doit tout à ses créa-
teurs et à la ferveur populaire.
Son histoire se prolongera tant que les hommes nourri-
ront cette passion de
mettre en scène des
personnages intempo-
rels et mythiques (sym-
boles du rêve et du mys-
tère), mais aussi des
personnages ancrés
dans la réalité (symbo-
les de la vie quotidien-
ne). 

pour être populaireour être populaire
le santon doit rester populairele santon doit rester populaire

Les magnifiques créations N-S Campana
198 chemin de chateau Gombert

13013 Marseille

Photos Francis Dalbavie

les SSSSAAAANNNNTTTTOOOONNNNSSSS
de PROVENCEPROVENCE
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- Aix en Provence du 17 au 24 décembre 07
Marché des 13 desserts
- Allauch les 8 et 9 décembre 07
Marché de Noel - 04.91.10.49.20
- Auriol les 8 et 9 décembre 07
Foire provençale de Noel - Centre ville, chapiteaux rue Paroisse
- Aubagne du 25 novembre au 31 décembre 07
Marché de Noel
- Cassis du 13 au 16 décembre 07
Marché de Noel, place Baragnon
- La Ciotat du 12 au 16 décembre 07
Marché de Noel et marché aux santons
- Marseille du 24 novembre au 31 décembre 07 (sauf 25/12)

Marché de Noel La Canebière
- Roquevaire le 1er décembre 07
Salon de Noël (Foire et Salon)
- Saint Cannat le 1er décembre 07
Marché de Noel, place Gambetta et Bd
Marcel Parraud

Le GGGGrrrraaaannnndddd--MMMMaaaarrrrcccchhhhéééé
de Noël de ROGNES
le dimanche 23 décembre 2007

Sous le contrôle d'experts, qui éliminent les truffes non
conformes pour éviter toute fraude, la truffe présentée est
entière, propre, dépourvue de traces de produits de traite-
ment ; elle est débarrassée de toutes parties non comesti-
bles (terre, débris, végétaux...). La qualité est saine, loyale
et marchande…
Autour de ce joyau, la gastronomie trouve naturellement
sa place avec calissons d'Aix en Provence, miel de lavan-
de, fruits des 13 desserts provençaux, huiles d'olives, mar-
rons de Collobrières, fromages de chèvres, foie gras frais
du Gers, volailles, …de vrais produits régionaux et artisa-
naux des fermes et moulins de la région.
- 11h INAUGURATION
par les élus et la Confrérie du "Diamant noir et de la
Gastronomie"
- 15h30 CONFERENCES
(salle des associations)
- Michel Courvoisier : Directeur de la Fédération Française
des Trufficulteurs
"Activités de la Fédération Française des Trufficulteurs et
perspectives d'avenir"
- André JOURDAN :Truffes et Trufficulture
- 17H : TIRAGE AU SORT DE LA TOMBOLA
A gagner : 500 g de truffes, 1 week-end gourmand autour
de la truffe pour 2 personnes,
Nombreux autres lots
- ANIMATIONS
- Le petit train emmène les enfants à la "Petite ferme péda-
gogique" ; comment les animaux : veaux, moutons, chèv-
res, ânes... vivent à la ferme.
- Rencontre avec les assistants du Père Noël
- Présence d'un éleveur de chiens truffiers "Lagotto" et
démonstration de cavage
- RESTAURATION
Dans les restaurants du village et sur le marché, dégusta-
tion de brouillades aux truffes, autres spécialités des ter-
roirs et vins chauds.
Pour ceux d’entre vous qui ne connaissent pas le vrai foie
gras du Gers c’est l’occasion d’en déguster gratuitement !
Vous pouvez également acheter pour pas cher ce que l’on
nomme là-bas ”les demoiselles”. Ce sont les carcasses de
canards après prélèvement des quartiers (confit) et du foie
(foie gras). C’est délicieux grillé au four !

Calendrier des marchés de Noël de la région.
- Aix en Provence du 24 novembre au 31 décembre 07 
Marché de Noel sur le cours Mirabeau
- Aix en Provence du 28 novembre au 2 décembre 07
Marché de Noel des villes jumelles, place de la Rotonde

Depuis 19 ans, le dimanche qui précède Noël à Rognes, dans les Bouches du
Rhône, a lieu le Grand Marché aux Truffes qui attire plus de 7000 personnes,
de France et de l'Etranger. A voir et déguster !
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CAPILOTADE DE MORUE
Préparation: (Pour 4 Pers)15 mn 
Cuisson: 20 mn 
Ingrédients : 800 g de morue dessalée • 2 oignons • 2
gousses d'ail • 3 branches de persil • 1 cuill. à soupe de
câpres • 1 cuil.à soupe de farine • 1 verre de vin blanc •
2 cuillerées à soupe d'huile d'olive • Poivre du moulin 
Préparation :
Émiettez la morue dessalée ; faites-la frire 3 minutes à
la poêle avec 1 cuillerée d'huile d'olive. Réservez-la
entre deux assiettes. 
Pelez les gousses d'ail, équeutez le persil et hachez les
deux ensemble. Épluchez les oignons, émincez-les et
faites-les revenir 3 minutes dans une sauteuse sur feu
vif avec 1 cuillerée d'huile d'olive. 
Quand les oignons sont bien roussis, saupoudrez-les de
farine, remuez, puis ajoutez l'ail et le persil hachés, les
câpres et 1 cuillerée à café de mignonnette. 
Laissez cuire 5 minutes à feu moyen, puis versez le vin
blanc. Remontez le feu au maximum de manière à
réduire le vin durant 5 minutes, puis ajoutez la morue.
Servez dès qu'elle est bien chaude avec des pommes
de terre à la vapeur.

Le "Gros Souper"
Le "Gros Souper" de Noël permettait de patienter
jusqu'à la messe de minuit.
Ce qui frappe lorsqu'on étudie ce repas de fête,
c'est que ce dernier est un repas maigre qui privi-
légie les légumes aux viandes et aux sauces gras-
ses.
Ce repas devait proposer une profusion de plats
confectionnés avec tout ce dont on disposait de
denrées sur place. Ainsi suivant les lieux on note
d'assez importantes disparités quant au contenu
des assiettes.
Malgré tout, encore une fois, la constante princi-
pale est que chacun des plats est constitué princi-
palement de légumes.

Les traditions de Noël en Provence
Le menu peut comporter :
- Le cardon qui a été introduit en France en 1536 par
Rabelais. Ce légume, dont on consomme les côtes que
l'on fait bouillir, s'acommode avec une sauce blanche et
un filet de citron; ou encore avec une sauce piquante à
base de tomate. nombreux sont ceux qui le consom-
ment avec les anchois. 
- Le céleri, accommodé comme le cardon, est égale-
ment très apprécié. 
Les artichauts "violet" également présentés comme le
cardon ou consommés crus avec une sauve poivrade. 
- La Morue tient une place de choix dans la cuisine pro-
vençale. Les recettes ne manquent pas pour préparer
ce poisson venu du froid! Sans parler de son utilisation
dans l'aïoli familial.
La recette la plus connue reste la morue en "reito". 
La voici ! 
Dessaler la morue pendant douze heures au moins, la
sécher dans un torchon et la faire frire à la poêle; la lais-
ser mijoter soit dans une sauce au vin rouge et aux câp-
res, soit dans une sauce faite de tomates concassées,
relevée d'une pointe d'ail. 
Les poissons, de la Méditerranée, de préférence, sont
présentés au Gros Souper. Mais en Provence, l'anguille
de l'étang de Berre a les faveurs du public. Frites sim-
plement ou en "reito". 
Les vins. Ils sont nombreux et d'un grande qualité.
Blanc, rouge ou rosé... Faites votre choix !

LLE GROS SOUPER
histoire de Provence
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Noël à la provençale
Malgré son titre ronflant, « Lou gros soupa » est un souper maigre !
On retient généralement 7 plats maigres
Le "gros souper" maigre comporte souvent deux plats de poissons 

Artichauts crûs, cardes en sauce blanche
Céleri et autres légumes du jardin
Et les 13 desserts...tradition provençale !

LA RAITO (sauce accompagnant les poissons)
Ingrédients (4 pers)
2 gros oignons, huile d'olive, un peu de farine, 1 litre de
vin rouge de pays, 3 grosses tomates, 3 gousses d'ail,
quelques noix, thym, romarin, fenouil, persil, câpres, et
olives noires
Préparation :
Faites chauffer dans une casserole de terre quatre
cuillérée d'huile d'olive et mettez-y dorer un gros oignon
haché. Faites-lui bien prendre couleur puis mêlez-y une
grosse cuillérée de farine. Dès qu'elle blondit, mouillez à
petits coups de vin rouge bien franc et un demi-litre
d'eau bouillante. Ajoutez trois grosses tomates coupées
en quartiers, un gros oignon piqué de deux clous de
girofle, trois gousses d'ail, trois ou quatre noix pilées et
un beau bouquet composé d'un gros brin de thym, d'un
brin de romarin, d'un brin de fenouil et d'une branche de
persil, salez, poivrez et faites bouillir tout doucement jus-
qu'à réduction des deux tiers. Passez au tamis avant de
servir. Rectifiez l'assaisonnement s'il y a lieu. Ajoutez
une grosse cuillérée de câpres et des olives noires.



APL en Hausse !
Dans le but d’améliorer le pouvoir d’achat
des Français, le Premier ministre François
Fillon prévoit d’augmenter de 3 % l’APL à
partir du 1er janvier prochain, ainsi qu’il l’a
annoncé dans la dernière édition du
Journal du Dimanche. L’Aide personnali-
sée au logement est une allocation versée
aux propriétaires ou aux locataires leur
permettant de diminuer leurs charges.
L’APL, qui touche huit millions de person-
nes, avait déjà fait l’objet d’une hausse le
1er janvier dernier (+2.8 %).
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Billetterie cinéma ! 
Prix du billet 4,80 € Tous les mardis
(voir Christophe ou Francis)
A voir en ce moment en salle :
LIONS ET AGNEAUX de Robert Redford.
avec Tom Cruise, Meryl Streep, Robert
Redford...

Renseignez vous sur les spectacles
gratuits de CULTURE DU COEUR
au bureau du PIJ.
Concerts, pièces de théatre, expositions,
danse, cirque, patrimoine ...

Cinéma
le jeudi

wifi WINET en ré-installation depuis le
mercredi 3 octobre 2007...
Nous restons dans l’attente de la livraison des
interfaces informatiques de notre réseau wifi
Winet. Dès réception nous ne manquerons pas
de vous en informer afin de reprendre les
inscriptions. Pour l’instant, seul un des répéti-
teurs serait en ordre de marche, ce qui
explique la présence de nombre d’entre vous
dans le hall du foyer. Wait and see...

Le repas de Noël aura lieu le 20
décembre 2007 à 19h30. Merci de
vous inscrire avant le 12 décembre
à l’Espace Vie Collective.
Prix du repas : 5,20 euros ou un
ticket restaurant.

Ils sont six, tous impliqués de près ou de loin dans le com-
bat de l'Amérique contre le terrorisme. Chacun arrive à un
tournant de sa vie, et les enjeux ne vont en être que plus éle-
vés.... Dans une université de la côte Ouest, un professeur
idéaliste tente de convaincre un étudiant blasé. De l'autre côté
de la planète, dans les montagnes enneigées de
l'Afghanistan, deux de ses anciens élèves, loin des discours
politiques et des arguments de leurs mentors, se battent juste
pour survivre...

http://perso.wanadoo.fr/fcjt.aix-en-provence
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RReeppaass de NNooëëll

Le menu
Apéritif et Vin offerts

Pizza
Chaussons aux oignons
Salade de seiches aux

légumes croquants
Saumon en croûte

Roti de bœuf sauce tartare
Ratatouille niçoise
Bûche de Noël

aCCCCtUUaLLLLittééss



http://perso.wanadoo.fr/fcjt.aix-en-provence
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Cher Père Noël, je suis trop grand sans doute pour t'écrire mais
ce n'est pas pour moi. Je voudrais que pour Noël chaque enfant
de la Terre ai au moins un cadeau qui pourrait lui faire chaud
au coeur et le réjouir, mais aussi que juste l'espace d'un
instant, pour Noël, le bonheur se joignent à nous pour les fêtes
de fin d'année et pour finir, que toutes les guerres cessent
pour Noël et tant qu'à faire pour toutes les années à suivre.
Je te souhaite un joyeux Noël et une très bonne année. Voilà les
plus beaux cadeaux que l'on puissent offrir.
Gros bisous.Amicalement.

Lettre au Père Noël N° 130802
de Ted, 12 ans, du Canada.


