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tous ceux qui ne peuvent étre
en famille, a ceux qui n’en ont

pas ou l'ont perdu cet été, a
ceux qui restent dehors malgré
le froid etc...
Bien sur c’est du déja vu. Mais
a quoi sert le progreés si tout le
monde n’en bénéficie pas ?
Sommes nous bien sdr d’avoir
besoin de cette profusion de

I cadeaux et de denrées a grand
renfort de marketing?
Est-ce décent lorsque l'on sait

ue certains n’ont rien ? : 5 . LhEa Y
9 En dix ans économisez plus de e

Alors juste une pensée pour les
autres{ vous rengra un p,c)eu plus 1 6000 e u ro s ! ! !

heureux...car la définition du

ZPRENEZEAPAROLE: CréCF}e

bonheur est la, toute simple: tout simplement en arretant
une pensée, un soutrire, un de fumer...

regard...une action aussi non ?

Et pourquoi pas... C’est la coquette somme que I'on

L] AR |

Le Noél provengal est toujours obtient sur la base de 1 paquet par Pt ]
“Alegre, Diou nous

trés suivi par la population, et Jour a 4,60 euros. De quoi s’offrir une

les rue d’Aix en témoignent voiture ou I'apport pour un petit alegre”
Iavec éclat ! appartement dans la région. _ _
é//ez gglr /eS,Sa{"‘OHStSUg 4? Sans parler des taxes d’état que I'on “Soyons jgye_ux, Dieu
anebiere, c’est une tradition > i nous garade joyeux
Iici, certains étant fabriqués a pe donnel_pas 2 c%demler"' g 19¥
Aubagne. (lire page 3)

Quelques recettes proven-
cales pour les fétes de fin
d’année. Attention le repas
du soir de Noél est un

L’équipe vous souhaite de
bonne fétes, a tous .

Et ne mangez pas trop!!!. “__ﬁ@ ve! :
I Francis, Christophe, Pascal @@mﬁ[f@ U@ CallCeTd 1A LIQUE

L’équipe de rédaction comins
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repas maigre !!!
(voir notre n° 3 précédent)
(lire en page 2)
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1E gRoS SOUpEr

hisToIRe de pRovENCE

Le "Gros Souper"”

! Le "Gros Souper" de Noél permettait de
atienter jusqu'a la messe de minuit.

e qui frappe lorsqu'on étudie ce repas de
féte, c'est que ce dernier est un repas maigre
qui privilégie les légumes aux viandes et aux
sauces grasses, .

Ce repas devait proposer une profusion de
plats confectionnés avec tout ce dont on
disposait de denrées sur place. Ainsi suivant

I les lieux on note d'assez importantes dispari-
tés quant au contenu des assiettes. .

I Malgré tout, encore une fois, la constante prin-
cipale est que chacun des plats est constitué
principalement de légumes.

I Les traditions de Noél en Provence
Le menu peut comporter :

- Le cardon qui a été introduit en France en 1536 par

Rabelais. Ce légume, dont on consomme les cbtes que

I'on fait bouillir, s'Tacommode avec une sauce blanche et

un filet de citron; ou encore avec une sauce piquante a

base de tomate. nombreux sont ceux qui le consom-

ment avec les anchois.

- Le céleri, accommodé comme le cardon, est égale-

ment trés apprécié.

Les artichauts "violet" également présentés comme le

cardon ou consommeés crus avec une sauve poivrade.

- La Morue tient une place de choix dans la cuisine pro-

vengale. Les recettes ne manquent pas pour préparer

ce poisson venu du froid! Sans parler de son utilisation

dans l'aioli familial.

La recette la plus connue reste la morue en "reito".

La voici !

Dessaler la morue pendant douze heures au moins, la

sécher dans un torchon et la faire frire a la poéle; la lais-

ser mijoter soit dans une sauce au vin rouge et aux cap-

res, soit dans une sauce faite de tomates concassées,

relevée d'une pointe d'ail.

Les poissons, de la Méditerranée, de préférence, sont

présentés au Gros Souper. Mais en Provence, l'anguille

de I'étang de Berre a les faveurs du public. Frites sim-

plement ou en "reito".

Les vins. lls sont nombreux et d'un grande qualité.

Blanc, rouge ou rosé... Faites votre choix !

| .f ‘i: N Malgré son titre ronflant, « Lou gros soupa » est un souper mai
' Q\\‘-"{On retient généralement 7 plats maigres
Py, Le "gros souper” maigre comporte souvent deux plats de poiss

; Artichauts cris, cardes en sauce blanche <
... Céleri et autres Iégumes du jardin foal
Et les 13 desserts...tradition provencgale ! el

LA RAITO (sauce accompagnant les pois§ons)
Ingrédients (4 pers)

2 gros oignons, huile d'olive, un peu de farine, 1 litre de
vin rouge de pays, 3 grosses tomates, 3 gousses d'ail,
quelques noix, thym, romarin, fenouil, persil, ¢apres, et
olives noires

Préparation :

Faites chauffer dans une casserole de terre _quatre
cuillérée d'huile d'olive et mettez-y dorer un gros eignon
haché. Faites-lui bien prendre couleur puis mélez-y une
grosse cuillérée de farine. Dés qu'elle blondit, mouillez a
petits coups de vin rouge bien franc et un demi-litre
d'eau bouillante. Ajoutez trois grosses tomates coupées
en quartiers, un gros oignon piqué de deux clous de
girofle, trois gousses d'ail, trois ou quatre noix pilées et
un beau bouquet composé d'un gros brin de thym, d'un
brin de romarin, d'un brin de fenouil et d'une branche de
persil, salez, poivrez et faites bouillir tout doucement jus-
qu'a réduction des deux tiers. Passez au tamis avant de
servir. Rectifiez I'assaisonnement s'il y a lieu, Ajoutez
une grosse cuillérée de capres et des olives noires.

< VIR | N

Préparation: (Pour 4 Pers)15 mn

Cuisson: 20 mn

Ingrédients : 800 g de morue dessalée « 2 oignons * 2
gousses d'ail « 3 branches de persil « 1 cuill. a soupe de
capres * 1 cuil.a soupe'de farine * 1 verre de vin blanc ¢
2 cuillerées a soupe d'huile d'olive « Poivre du moulin
Préparation :

Emiettez la morue dessalée ; faites-la frire 3 minutes a
la poélegavec 1 cuillerée d'huile d'olive. Réservez-la
entre deux assiettes.

Pelez les gousses d'ail, équeutez le persil et hachez les
deux ensemble. Epluchez les oignons, émincez-les et
faites-les revenir 3 minutes dans une sauteuse sur feu
vif avec 1 cuillerée d'huile d'olive.

Quand les oignons sont bien roussis, saupoudrez-les de
farine, remuez, puis ajoutez l'ail et le persil hachés, les
capres et 1 cuillerée a café de mignonnette.

Laissez cuire 5 minutes a feu moyen, puis versez le vin
blanc. Remontez le feu au maximum de maniére a
réduire le vin durant 5 minutes, puis ajoutez la morue.
Servez dés qu'elle est bien chaude avec des pommes
de terre a la vapeur.
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Point Information Jeunesse

'E conomisez
plus de 16000 euros

i simplement
en arretant de fumer...

I C’est la coquette somme que I’on obtient sur la base
de 1 paquet par jour a 4,60 euros.
De quoi s’offrir une voiture ou I’apport pour un petit
appartement dans la région.
Sans parler des taxes d’état que I’on ne donne pas a
I ce dernier... On en paye pas déja assez ???

Les 2 personnes de La Ligue
contre le cancer présentes ce
soir du jeudi 4 décembre n’é-
taient pas la pour demander a
'auditoire d’arréter de fumer.
Leur intention était seulement
d’apporter une information pré-
cise sur les risques encourus

che en effet en priorité les
adeptes de la cigarettes. |l n’y
a pas que le cancer du pou-
mon d’ailleurs: la langue, la
gorge, l'intérieur des joues,

les muqueuses et tissus peu-
vent étre touchés.

Il suffit pour s’en rendre comp-
te de regarder la photo ci-cont-
re. Alors ??7?

Le rédacteur de cette page
cherche, depuis cette soirée le
déclic pour arreter définitive-
ment le tabac.

A suivre...

par les fumeurs. Le cancer tou-

bref partout ou passe la fumée,
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Quel %ue soit votre golt ou
votre budget, vous trouverez
un hébergement a votre
convenance:

Hotels...restaurants...villages de
vacances...chambres
d’hétes...gites ruraux...refuges...

-Réservations gites ruraux:

95 Ave Geaorges Brassens
26500 Bourg lés Valence

04 758309 23

-Drome vacances réservations
8 Rue Baudin

26000 Valence

04 7578 20 51

-A Vassieux-en-Vercors vous pouvez vivre de nouvelles
sensations dans le Parcours Aventure en foréts du stade
Raphaél Poirée.

-Découvrez deux domaines qui figurent parmi les meilleurs
en France pour un ski de fond de grande qualité a Chaud
Clapier.

-Traineaux a chien; un vaste domaine pour pratiquer cette
activité originale qui vient du grand nord.

De plus la région du Vercors fut un haut lieu de la résistance
durant la guerre de 1939/1945.
Le Site National Historique de la Résistance en

Vercors a été crée pour que les générations a
venir connaissent et entretiennent cette Mémoire
de la Résistance et pour que I’on n’oublie jamais
ceux qui ont fait I’histoire de ce pays.
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our étre populaire

I C’est au XVIII® et XIX®€ siécle que I'on voit apparaitre
les premiers maitres santonniers, qui emprunteront leurs
I personnages aux créches vivantes, aux “pastorales”, et
surtout a la vie méme de la Provence. Il y a le vieux ber-
ger, la paysanne avec son chou et sa tresse d’aulx, le
pécheur et la poissonniére, la vieille Arlésienne, le meu-
nier et le célebre Bartoumieu, le pistachi.
Le vrai maitre santonnier est un créateur par émotion, il
crée ses propres personnages ; tous différents, ils ont
cependant un point commun : ils apportent une offrande,
un fruit, ou un symbole de leur tra-
vail, ou un cadeau de circonstan-§=

poule noire dont le bouillon
était recommandé aux nou-#
veaux-neés.

Les santons, traduction pro- R
vencale de “petits samts /48
meéritent bien leur nom.

Les petits personnages de
terre appartiennent a ['histoire des
hommes de ce pays, a celle de leurs familles. :
Et chaque génération, a son tour, réécrit son hlst0|re b
qui, du XIII€Me sjgcle a nos jours, associe la Provence a
la légende.

Pour les uns, le santon est témoin de la chrétienté. Pour
d'autres, il raconte la résistance populaire aux interdic-
tions des messes de minuit sous la révolution de 1789.
Il'y a aussi ceux pour qui les santons ont permit de pro-
poser au plus grand nombre la réplique des créches
luxueuses réservées jusqu'alors aux seigneurs.

Il y a encore les historiens de la culture provencale décri-
vant les santons comme fidéles reproductions des per-
sonnages des pastorales du XlIXe siecle. Mais pour tous,
le santon est d'abord marseillais. Il doit tout a ses créa-
teurs et a la ferveur populaire.

Son histoire se prolongera tant que les hommes nourri-
ront cette passion de .

mettre en scéne des SRR
personnages intempo- L. :
rels et mythiques (sym-
boles du réve et du mys-
tére), mais aussi des
personnages  ancrés
dans la réalité (symbo-
les de la vie quotidien-
ne).

EEEED

ENCE

le santon doit rester populaire

~Er i e P e e
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Les magnifiques créations N-S Campana
198 chemin de chateau Gombert
13013 Marseille

Photos Francis Dalbavie

LA FABRICATION
D'un morceau d'argile pure, on crée entierement a la main
(modelage d'un morceau d'argile) un
original qui permet de fabriquer le
moule en platre servant a reproduire
parfaitement le santon identique au
modéle original. Pour obtenir
., davantage de mouvement dans
¢ples formes de certains sujets,
/on utilise parfois plusieurs mou-
les. Les différentes parties du santon (chapeau, cape,
robe, bras) seront ensuite assemblés a l'argile liquide
' (barbotine)
Le séchage des santons

’,Le sujet retiré du moule est eébarbé a

la main par exclusion de Iarglle
superflue. Pendant une période allant
de 8 jours a deux mois, le sujet doit g
sécher trés lentement. Au cours des |
différentes étapes du séchage, le §
sujet est régulierement ébarbé et gl
lissé a l'aide d'un pinceau humide
La cuisson

Les santons sont cuits pendant plus de 10 heures, dans un
four a température progressive (jusqu'a 1000 degrés envi-
ron) et refroidissent lentement dans ce méme four clos pen-
dant 48 heures.

La décoration

A la main, lentement et
minutieusement, dans le
souci du détail, chaque
sujet est décoré a la peintu-
re a I'huile, couleur aprés
couleur et dans les moind-
res détails. La peinture a
I'huile utilisée, semblable a
celle des tableaux anciens, |
garantit la quasi éternité 4
des santons décorés. :

Pour plus de renseigements Créations N-S Campana 198 chemin de chateau Gombert
13013 Marseille Telffax 04 91 70 08 37 ou consultez ces sites:

http://www.santonsfouque.com/  http://www.santonsmarcelcarbonel.com/
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Un périphérique est un élément matériel de I'ordina-
teur. Il existe :

- des périphériques d'entrée (qui permettent de
"rentrer des données" sur l'ordinateur).ex: souris,
scanner, lecteur de cd-rom.

- des périphériques de sortie (qui permettent d'affi-
cher ou de restituer des données provenant de I|'or-
dinateur).ex: écran, imprimante.

Exemple: appuyer sur une touche du clavier enver-
ra un signal a l'ordinateur, celui-ci enverra a son
tour un signal a I'écran, pour qu'il affiche le carac-
tére correspondant.

Les périphériques ont besoin de drivers ou pilotes
de périphérique pour fonctionner. Les pilotes de
périphérique sont des programmes chargés de
transmettre les données entre Windows et le péri-
phérique: Windows transmet les instructions au
pilote de périphérique, le pilote de périphérique les
interpréte, et les transmet au périphérique.

La liste des périphériques, et des pilotes permettant
de les faire fonctionner, se trouve dans le
Gestionnaire de périphérique.

Sur un PC on peut connecter des périphériques
internes.

Les périphériques internes sont connectés a l'inté-
rieur du PC, c'est-a-dire sur les ports AGP, PCI, ou
ISA de la carte-meére.

Il s'agit principalement:

-de la carte vidéo (indispensable) qui permet de
fournir I'image au moniteur

-de la carte son qui permet d'avoir le son sur le PC
-d'un modem interne

-de la carte réseau (qui permet d'interconnecter plu-
sieurs ordinateurs)

-de cartes TV, capture d'image, radio.

Sur un PC il est possible de connecter des péri-
phériques externes. Les périphériques externes
sont, comme leur nom l'indique, connectés a l'exté-

SPOP PP ID DI DD
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rieur de l'ordinateur, c'est-a-dire sur les interfa-
ces d'entrée-sortie (port série, port parallele,
bus USB, bus firewire, interface SCSI).

Il s'agit principalement des éléments suivants :
-scanner,

-imprimante,

-modem externe,

-webcam,

-PDA, appareil photo numérique, clé USB,

Le moniteur, la souris et le clavier peuvént\étre
considérés d'une certaine facon comme” des
périphériques externes.

Com

Les ports série

Les ports série représentent les premiéres integs
faces ayant permis aux ordinateurs d'échanger
des informations avec le "monde extérieur". Le
terme série désigne un envoi de données via un
fil unique: les bits sont envoyés les uns a la suite
des autres.

Les ports série sont généralement intégrés a la carte-
mére, c'est pourquoi des connecteurs présents a l'ar-
riére du boitier, et reliés a la carte-mére par une nappe
de fils, permettent de connecter un élément extérieur.
Les connecteurs séries possédent généralement 9 ou
25 broches.

Les ports USB

Les ports USB (Universal Serial Bus, ports séries uni-
versels) sont, comme leur nom l'indique, basés sur
une architecture de type série. Il s'agit toutefois d'une
interface entrée-sortie beaucoup plus rapide gue,les
ports série standards.

En conclusion les ports sont des prises_d’intercon-
nection d’appareils

extérieurs au Pc et des- i
tinés a activer et a faire P,
fonctionner ces appa- 3
reils extérieurs par I'in-

termédiaire du Pc a I'ai- &
de de la souris ou du .\

z....?-{ 8
rf’i;;

5
Iaﬁrlsﬁ 45

~(carte ethernet)

clavier.
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Salle ,de sport

Nous 1l’avions annoncé dans le
numéro 2. C’est fait enfin
presque. La salle de sport est
annoncée pour mi-janvier. Des
appareils de ' muscu tout neufs,
un rameur (pouxr ramer), un _vélo
(pour heu...véloter), bref de
quoi faire. Avec aussi des
conditions d‘utilisation plus
sérieuses. On vous en dit plus
en janvier.

'|LE CONTRAT D’INSERTION
gIDANS LA VIE SOCIALE (CIVIS)

Le volet " activités d'utilité sociale” du
I CIVIS permet a des associations, avec
I'aide financiere de I'Etat, d'embaucher
des jeunes peu qualifiés de 18 a 22 ans
I porteurs d'un projet personnel a voca-
tion sociale ou humanitaire. Le tout
Idans un objectif d'insertion sociale et
professionnelle.

Mis en place en juillet dernier par décret (1), le
volet activités d'utilité sociale du contrat d'inser-
tion dans la vie sociale (CIVIS) est désormais
\ complétement opérationnel avec la diffusion
d'une circulaire relative a son pilotage et a sa

* % mise en oeuvre (2). Il permet a des jeunes de
k 1 I8 a 22 ans sans emploi et peu qualifiés, por-
teurs d'un projet a vocation sociale ou
humanitaire d'étre embauchés par des
associations avec le soutien fin-

ancier de I'Etat et, le

g %._ __cas échéant, des
P Pt f% collectivités territo-
| R riales, sur des
- 7 contrats a durée

déterminée de 3 ans au
maximum.

[)estiné a prendre le relais des emplois-jeunes,
appelés a disparaitre progressivement, le CIVIS "
activités d'utilité sociale s'intéegre au programme
d'action territorialisée du service public de I'emploi
et s'inscrit a la fois dans une démarche d'insertion
sociale et professionnelle du jeune bénéficiaire et
de promotion d'activités
associatives a forte utilité sociale telles que l'inté-
gration, l'aide aux personnes menacées d'exclu-
sion, I'aide aux personnes agées ou handicapées,
le lien social dans les quartiers de la politique de la
ville et le sport.
Rappelons que le CIVIS " activités d'utilité sociale
constitue une premiére étape dans la construction
du programme qui doit comporter, a terme, deux
I autres pans: accompagnement vers I'emploi, dans

SPoOP PP PP DD

SOCIALES ' papMINISTRATIVES

lequel doit étre refondu le dispositif TRACE, et aide
a la création ou la reprise d'une entreprise. Ces
deux derniers volets, prévus pour entrer en vigueur
au 1" janvier 2004, nécessitent toutefois des
dispositions législatives qui, vraisemblablement,
seront intégrées par voie d'amendements au projet
de loi de finances pour 2004. Ces dispositions, en
outre, élargiront le réle et les compétences des
régions et leur transféreront l'initiative de conclure
avec les jeunes, au travers du CI VIS, des parcours
d'insertion, explique la délégation générale a I'em-
ploi et a la formation professionnelle (DGEFP) dans
sa circulaire.

D'ici a la fin 2005, 25 000 jeunes devraient bénéfi-
cier du CIVIS activités d'utilité sociale ", indiquent
les services ministériels. Pour la phase de lancer
I'objectif national est de 11000 contrats (équivalent
temps plein), dont au moins la moitié sur les domai-
nes d'intervention prioritaires (exclusion, aide“aux

5 ervice -R:bﬁc '1;'

personnes agées ou handicapées, lien social dans
les quartiers, intégration, sport). D'aprés le projet
de loi de finances pour 2004, 3000 (CIVIS (activités
d'utilité sociale) vont étre conclus dés cette année
et 8000 I’an prochain. Ce qui correspond a un effort
budgétaire de 69,31 millions d'euros.

A QUI S’ADRESSE LE CIVIS ?

A- LES JEUNES VISES

Selon le nouvel article D.322-10-5 du code du tra-
vail, complété par la circulaire, le volet “activités
d'utilité sociale" du contrat d'insertion dans la vie
sociale bénéficie uniqguement aux jeunes:

-sans emploi. L'attestation d'inscription a I'ANPE
n'est toutefois pas nécessaire;

-agés de 18 a 22 ans révolus;

-dont le niveau de qualification est inférieur ou équi-
valent a un dipléme de fin de second cycle de J'en-
seignement général, technologique ou profession-
nel (niveau baccalauréat), ou qui n'ont pas achevé
le premier cycle de I'enseignement supérieur
(DEUG ou équivalent);

-et porteurs d'un projet personnel a vocation‘socia-
le ou humanitaire concernant notamment des
actions dans le domaine de l'intégrationfide la poli-
tique de la ville et du sport.

B- LES EMPLOYEURS ELIGIBLES

Le contrat d'insertion dans la vie sociale, volet “acti-
vités d'utilité sociale", est réservé aux organismes
de droit privé a but non lucratif (code du travail [C.
trav], art. D. 322-10-5 nouveau). Sont donc éligibles
(circulaire DGEFP du_20 octobre, 12 che n°1):

-les associations;

les associations, cultuelles régies par la loi du 9
décembre 1905;

-les congrégations religieuses;

-les foandations d'utilité publique et les fondations
d'entreprise.
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Repas de ! o
=i décembre janvier

Le repas de Noél aura lieu le 18 décembre

Nous serons une bonne cinquantaine ce N’oubliez pas !!!
soir du 18. En plus de vos animateurs vous le 18 décembre 2003 Repas de Noél
aurez le plaisir d’étre avec les deux plus bel- A 50 on s’amuse plus !!!
les femmes des cuisines, Isabelle et Mireille, Apéro
sans compter la présence de Momo et de Grand buffet froid
I’Etoile Montante en la personne de Gilbert. (voir le menu prévu sur cette page)
Serge et son équipe seront également de la Animation de Serge and his Famous Band !!!
féte puisque ce sont eux qui se chargeront Spectacle, Musique, Chansons
de 'animation ensuite... Karaoké en fin d’animation
Prix du repas 4,5 euros

le 08 janvier 2004 Spécial karting
Venez vous éclater pour 9 euros

erni 01/0 &l 2 005 le 15 janvier 2004

Pot d’entrée des nouveaux résidents. L'équipe au complet
se présente et vous dit tout du FCJT

le 22 janvier 2004
Soirée Dvd cinéma
COpdio punch
Mounsore de canaid
Denws scludes composés Salle de musique
. o mardi et vendredi & q.18h
Eocaloype de saumon
ol de 5%{0,-0{ & vatalowille Apés la soirée du 18
décembre c’est relache...

Liicke de No& Mais le programme reprendra 3
apres les vacances de fin ?.
d’année. N
Bonnes fétes !

Cinéma
le jeudi

Billeterie cinéma !
Prix du billet 4 11 Tous les jeudi (voir Christophe)
Matrix 3 est parait il superbe !

Renseignez vous sur les spectacles gratuits de
CULTURE DU COEUR au bureau du PIJ
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